
Медицинские показания

Проконсультироваться и забронироватьномерВыможете
потел. (495) 959-23-44, 959-23-64
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заболевания органов дыхания
опорно двигательного аппарата сердечно сосудистой и
нервной систем

Кроме базового лечения санаторий дополнительно
предлагает диагностические обследования лечебные
процедуры специализированные медицинские программы
услуги лечебно оздоровительного комплекса (2 бассейна
финских саун турецкой бани хамам СПА центра и салона
красоты

Размещение в одно и двухместных стандартных
улучшенных и люкс номерах

Питание трехразовое по системе шведский стол
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Санаторий Виктория« » находится в Пушкинском р не Подмосковья в 37 км от МКАД недалеко от Пестовского
водохранилища

Виктория располагает всем необходимым для прекрасного отдыха и лечения гармонично сочетая русские
традиции гостеприимства с современным уровнем комфорта

2 0 1 1

ОАО Центральный совет по туризму и отдыху холдинг
предлагает Вам возможность лечения и отдыха в своих
филиалах это ряд предприятий лечения и отдыха
находящихся на Кавминводах в Сочи и в Московской области Во
всех санаториях группы холдинга работают СПА центры
услуги которых пользуются все большим спросом
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Санаторий Виктория« » расположен в центре Кисловодска рядом с питьевым бюветом и знаменитым курортным
парком В санатории есть собственный бювет с минеральной водой Славяновская и Ессентуки-4

на лечении заболеваний органов кровообращения и нервной системы ЛОР
болезней бронхо легочных заболеваний болезней желудочно кишечного тракта и опорно двигательного аппарата
аллергических гинекологических и урологических заболеваний

« »Виктория специализируется

Санаторий гордится высокой квалификацией медперсонала

Современное оборудование лечебного отделения
предоставляет отдыхающим в санатории широкие возможности
для дополнительных лечебных процедур и диагностических
обследований

В Виктории отличный плавательный бассейн 25 м
работает развлекательный центр с двумя барами рестораном
боулингом бильярдным залом кинозалом

Размещение в одно и двухместных номерах студия
полулюкс и люкс

Питание трехразовое по системе шведский стол
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Проконсультироваться и забронироватьномерВыможете
потел. (495) 959-22 88, 959-23-64-

Санаторий Светлана« », , – )
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расположенный в центре Сочи на берегу моря одна из самых больших (1055 мест
здравниц Черноморского побережья России

системы кровообращения костно мышечной и нервной системы
заболеваний кожи и подкожной клетчатки болезней профессиональной патологии также принимаются больные с
эндокринными и гинекологическими заболеваниями

Хороший эффект дает лечение болезней

Здравница оснащена современным оборудованием которое
позволяет проводить дополнительно диагностические обследо
вания и лечебные процедуры Здесь работают врачи высшей
категории

Комфортные 8-этажные спальные корпуса оснащенные
лифтами расположены недалеко от берега моря

Размещение отдыхающих в одно и двухместных
стандартных полулюкс и люкс номерах с балконами

Санаторий предлагает услуги замечательного комплекса
с плавательным бассейном залами ЛФК и СПА центром.

Питание трехразовое по системе шведский стол
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Â ýòîé íåáîëüøîé ñòàòüå ðå÷ü íå ïîéäåò î âåùàõ, êîòîðûå 
îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ïðè óïîìèíàíèè ßïîíèè, – íîâåéøèå 
òåõíîëîãèè, ðîáîòîòåõíèêà, êðàñèâûå æåíùèíû, îäåòûå â 
øåëêîâûå êèìîíî. Âñ¸ ýòî èìååò ìåñòî. Íî ñåãîäíÿ õî÷åòñÿ 
ïîãîâîðèòü î äðóãîì.

Äóìàþ, åñëè õî÷åøü ïîíÿòü êàêóþ-ëèáî ñòðàíó, óçíàé, ÷òî 
çà ëþäè òàì æèâóò, ÷òî îíè ëþáÿò. Ïîëó÷èòü ïîëíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñî ñëîâ äðóãèõ íå âñåãäà óäà¸òñÿ, îäíàêî ïîçâîëüòå ïî-
äåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ëè÷íûìè íàáëþäåíèÿìè. Èòàê, ÷òî æå 
ëþáÿò ÿïîíöû.

Ëþáÿò ìîðå. Ñ¸ðôèíã – î÷åíü ïîïóëÿðåí âî âðåìÿ ëåòíèõ 
îòïóñêîâ. Ìîðåïðîäóêòû, – ïîíÿòíîå äåëî, ïîïóëÿðíû. Áëàãî, 
âñ¸ âñåãäà ñâåæåå, êîãäà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ îñòðîâîâ ñòîëüêî 
äàðîâ ìîðÿ! Îäíèõ òîëüêî ñúåäîáíûõ è ïîëåçíûõ âîäîðîñëåé 
ñóùåñòâóþò òûñÿ÷è âèäîâ. 

 
 

Ëþáÿò âûïèòü. Ñàêå èëè õîðîøåå êðàñíîå âèíî – íåïðå-
ìåííûé äðóã ëþáîãî ÿïîíöà, íåçàâèñèìî, ìóæ÷èíà ýòî èëè 
æåíùèíà. Îäíàêî âûïèâàþò, â îñíîâíîì, â êîìïàíèè. Íàïðè-
ìåð, îôèñíûå ñëóæàùèå âìåñòå ñî ñâîèì áîñîì ïîñëå äî-
áðîñîâåñòíîé ðàáîòû â òå÷åíèå äíÿ èäóò â ðåñòîðàí÷èê íà ñî-
âìåñòíûé óæèí.

Ëþáÿò êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó. Â çàëàõ ñ ïðåêðàñíîé àêó-
ñòèêîé èëè ïîä îòêðûòûì íåáîì â ïàðêå, â öåíòðå êîòîðîãî 
âîçâûøàåòñÿ ñòàðèííûé çàìîê, âû ìîæåòå çàñëóøàòüñÿ ïîòðÿ-
ñàþùèì çâó÷àíèåì îãðîìíîãî ñèìôîíè÷åñêîãî îðêåñòðà.

Åñòü îäèí ãîðîäîê, Õàìàìàöó, âòîðûì íàçâàíèåì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ «ãîðîä ìóçûêè», ãäå ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìóçûêàëüíûå êîíêóðñû, à òàêæå âûïóñêàþòñÿ êëàññè÷å-
ñêèå è ñîâðåìåííûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû. Â ýòîì ãîðîäå 
âñå ïîþò – è âçðîñëûå, è äåòè.

Î÷åíü ëþáÿò ñâîèõ äîìàøíèõ ïèòîìöåâ, êîòîðûå ñâåð-
êàþò èçóìèòåëüíîé ÷èñòîòîé è, ïîõîæå, îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íûì èíòåëëåêòîì äëÿ îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.

 
 
 

Ëþáÿò ïðèðîäó. Ïðè ýòîì íå òîëüêî ïóòåøåñòâîâàòü è 
ëþáîâàòüñÿ êðàñèâûìè ïåéçàæàìè, íî òàêæå ñîõðàíÿòü è çà-
áîòèòüñÿ î íåé. Êàæäûé öâåòîê, òðàâèíêà, äåðåâî îêðóæåíû è 
ïðîïèòàíû âñåîáùåé çàáîòîé, ëþáîâüþ è âíèìàíèåì. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå äåðåâüÿ íà óëèöàõ êðóïíûõ ãîðîäîâ ñ òàáëè÷êàìè: 

÷òî ýòî çà äåðåâî, êîãäà âûñàæåíî è åùå íåêîòîðàÿ êðàòêàÿ, íî 
íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ. Ôîðìà – áåçóïðå÷íî ïðàâèëüíàÿ 
êàê â öåëîì, òàê è ó êàæäîãî ëèñòà â îòäåëüíîñòè.

 

Ëþáîé ôðóêò, áóäü òî ñî÷íîå íàëèâíîå ÿáëîêî èëè ÿïîíñêèé 
ìàíäàðèí «óíøèó», àðîìàòíàÿ êëóáíèêà èëè êðóïíûå çîëîòè-
ñòûå ïåðñèêè, – âñ¸ ïðîíèêíóòî è ïîêðûòî ÷åëîâå÷åñêîé îïå-
êîé. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ óæå íå ñîâñåì îáû÷íûé ôðóêò, à 
ñêîðåå, – ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, êîòîðîå óäèâèòåëüíûì îá-
ðàçîì èçäàåò âîëøåáíîå áëàãîóõàíèå.

 

 
 
Ëþáÿò ðàáîòàòü. Íå ïîòîìó, ÷òî òðóäîãîëèêè, à ñêàçûâà-

åòñÿ ìíîãîâåêîâîå âîñïèòàíèå. Ê òîìó æå, ñ÷èòàþò, ÷òî òðóäî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ äîëãîëåòèåì è ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðîäîëæèòåëüíîé è ïîëíîöåííîé 
æèçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî ñòàòèñòèêå ñòðàíà ëèäèðóåò 
ïî ÷àñòè äîëãîæèòåëüñòâà. Êîíå÷íî, íå òîëüêî ðàáîòà ñïîñîá-
ñòâóåò ýòîìó, à ìíîãèå ôàêòîðû, òàêèå êàê ñâåæèé âîçäóõ, ÷è-
ñòàÿ âîäà è íàòóðàëüíûå àíòèîêñèäàíòû. Êëþ÷åâàÿ âîäà øè-
ðîêî äîñòóïíà.

Ëþáÿò ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè. Ãîðÿ÷èå èñòî÷íèêè – «Îí-
ñýí», áîãàòûå ìèíåðàëàìè, ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ æèçíåííûõ ñèë äîáðîïîðÿäî÷íîãî 
ÿïîíöà.

 
 

ßïîíèÿ, ÿïîíöû è ìîè íàáëþäåíèÿ
ÍÀØÈ ÒÓÐÈÑÒÛ ÇÀ ÐÓÁÅÆÎÌ
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Ëþáÿò äâèæåíèå. ßïîíöû ëþáÿò ïåøèå ïðîãóëêè, è ìíîãèå 
íîñÿò íà ðóêå ïîðòàòèâíûå èçìåðèòåëè êîëè÷åñòâà ïðîéäåí-
íûõ øàãîâ. 

 

Ïîõîäû â ãîðû è ëåñà ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèçíàííûì äåëîì. È 
ïðàâäà, çäåñü åñòü íà ÷òî ïîñìîòðåòü: ïåðâîçäàííûå òâîðåíèÿ 
ïðèðîäû – ëåñà, îçåðà, – êî ìíîãèì èç íèõ ïðîëîæåíû òðî-
ïèíêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïîäîáíûå îáúåêòû ìàêñèìàëüíî 
äîñÿãàåìûìè äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. 

 

Íîâîãîäíèå òðàäèöèè ßïîíèè. Òàê æå êàê è ìû, ÿïîíöû 
ñ÷èòàþò, ÷òî êàê âñòðåòèøü Íîâûé ãîä, òàê åãî è ïðîâåäåøü. 
108 óäàðîâ êîëîêîëîâ ñèìâîëèçèðóþò ïðèõîä Íîâîãî ãîäà. Ñ 
ïåðâûìè ëó÷àìè ñîëíöà ëþäè âûõîäÿò íà óëèöû, ïîçäðàâëÿþò 
è äàðÿò äðóã äðóãó ïîäàðêè, è îáÿçàòåëüíî ñìåþòñÿ. 

Ìíîãèå ÿïîíöû â íîâîãîäíèå ïðàçäíè÷íûå äíè åäóò â ðîä-
íûå ìåñòà, ïîñåùàþò õðàìû. Âàæíûé íîâîãîäíèé ðèòóàë – 
ðàçîñëàòü íîâîãîäíèå ïîçäðàâèòåëüíûå îòêðûòêè âñåì ðîä-
ñòâåííèêàì, äðóçüÿì è áëèçêèì. Ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò, ÷òî 
îòêðûòêè ïðèíÿòî ïîäïèñûâàòü ñîáñòâåííîðó÷íî êèñòî÷êîé è 
òóøüþ, íàïîëíÿÿ ïîñëàíèå îñîáûì ñìûñëîì.

 

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñêàæó, ÷òî ÿïîíöû ëþáÿò ñàìîâûðàæåíèå, 
ïîä÷åðêèâàþùåå èíäèâèäóàëüíîñòü è ðàñêðûâàþùåå âíóòðåí-
íèå ñïîñîáíîñòè è ëè÷íûå ïðèñòðàñòèÿ, à òàêæå, ñîáñòâåííî, 
ñàìó æèçíü.

Â ñëåäóþùåé çàìåòêå ðàññêàæó î òàêèõ ìåñòàõ, êàê ãîðîä 
Íàðà, ãäå ïîâñþäó áðîäÿò ðó÷íûå îëåíè, ñ÷èòàþùèåñÿ ïîòîì-
êàìè ñâÿùåííîãî æèâîòíîãî, èëè çàâîðàæèâàþùèå áóääèñò-
ñêèå ñàäû Êèîòî, çíàìåíèòûå íå òîëüêî â ñàìîé ßïîíèè, íî è 
ïî âñåìó ìèðó, ñíåæíûé ôåñòèâàëü Õîêêàéäî.

   
Ýìèëèÿ Ðîçîâà, íàø êîðð.

Ïî óòðàì íà ïóñòûí-
íûé áåðåã îñòðîâà 
ïðèëåòàë àèñò. Óêðû-
òûé áóéíûìè òðîïè-
÷åñêèìè çàðîñëÿìè, 
îí âûñìàòðèâàë â ïðî-
çðà÷íîé âîäå ðûá, êî-
òîðûå ñòàéêàìè ïðî-
ïëûâàëè ìèìî. Ïîçà-
âòðàêàâ, àèñò óëåòàë.

Êîãäà ñîëíöå íàãðå-
âàëî ñåðåáðèñòûé ïå-
ñîê ïëÿæà, èç ìîðñêèõ 
âîä âûõîäèëè êðàáû. À 

â âûøèíå ñ ñàìîãî âîñõîäà íå óìîëêàë ïòè÷èé ïåðåñâèñò.
Ìàøèíû, ìíîãîýòàæíûå äîìà, ïîòîêè ñïåøàùèõ êóäà-

òî ëþäåé, øóì è ñóåòà – âñ¸ ýòî îñòà¸òñÿ äàëåêî-äàëåêî. Íà 
Ìàëüäèâñêèõ îñòðîâàõ âàì 
ãàðàíòèðîâàíî áåçìÿòåæíîå 
ñîçåðöàíèå æèçíè â óñëîâèÿõ 
äèêîé ïðèðîäû.

Ìàëüäèâû – ýòî àðõèïåëàã, 
íàñ÷èòûâàþùèé áîëåå òûñÿ-
÷è áîëüøèõ è ìàëûõ îñòðî-
âîâ. Äâåñòè èç íèõ íàñåëåíû, 
à òîëüêî ñòî ïðèñïîñîáëåíû 
ê ïðè¸ìó òóðèñòîâ. Öåïî÷êà 
àòîëëîâ ïðîòÿíóëàñü ñ ñåâå-
ðà íà þã äî ýêâàòîðà. Çäåñü 
âû ìîæåòå ïîáûâàòü íà íåî-
áèòàåìîì îñòðîâå è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ Ðîáèíçîíîì, 
ïîñåòèòü ðûáàöêóþ äåðåâíþ 
àáîðèãåíîâ, óéòè íà ìîòîð-
íîé ëîäêå â Èíäèéñêèé îêåàí 
è ïîéìàòü íà ñïèííèíã òóíöà 
â ïîëòîðà ìåòðà. Èíòåðåñíî 
ïîáûâàòü è â ñòîëèöå Ìàëå. 

Ðàçäîëüå çäåñü è äëÿ ëþáèòåëåé äàéâèíãà: ìíîæåñòâî ðè-
ôîâ, îáèëèå ìîðñêèõ æèâîòíûõ, ïðîçðà÷íàÿ âîäà ñ òåìïåðàòó-
ðîé 26–27 ãðàäóñîâ êðóãëûé ãîä, êàê è ñåé÷àñ, â êàíóí Íîâîãî 
ãîäà.

Ýòîò ðàéñêèé óãî-
ëîê íà çåìíîì øàðå 
îñîáåííî ïîïóëÿðåí 
ñðåäè èòàëüÿíñêèõ 
òóðèñòîâ. Ïðèåçæàþò 
ñþäà íåìöû è àíãëè÷à-
íå. Â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå îáëþáîâàëè 
Ìàëüäèâû è ðîññèÿíå, 
îñîáåííî òå, êòî çà-
íèìàåòñÿ ïîäâîäíîé 
ôîòîîõîòîé. Çà êî-
ðîòêèå 10 äíåé îòäûõà 
ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ þðèñòîì èç Âîëãîãðàäà, áèçíåñìåíîì èç 
áàøêèðñêîãî Ñàëàâàòà, ïðîäàâùèöåé èç Èæåâñêà. À óæ î ìî-
ñêâè÷àõ è ïåòåðáóðæöàõ íå÷åãî è ãîâîðèòü!

Ñïåöèàëüíî äëÿ åâðîïåéöåâ õîçÿåâà îòåëåé è âëàäåëü-
öû òóðôèðì óñòðàèâàþò âñòðå÷ó Íîâîãî ãîäà. Îáû÷íàÿ 
ïðîöåäóðà – ïðàçäíè÷íûé óæèí, ìóçûêà, òàíöû. Âìåñòî 
¸ëî÷êè – ïàëüìà, óêðàøåííàÿ ñâåðêàþùèìè ãèðëÿíäàìè. 
À âìåñòî «ëûæè ó ïå÷êè ñòîÿò» ê þæíîìó íåáó, óñûïàííîìó 
ÿðêèìè íåçíàêîìûìè çâ¸çäàìè, óíîñèòñÿ ëèõàÿ ïåñíÿ ñòó-
äåí÷åñêèõ ëåò:

Íàñòóïèëà íî÷ü, Þæíûé Êðåñò ïîëåç íà íåáî,
Íî ïóñòü ñ òîáîé ðàññòàíåòñÿ òîñêà.
Âåñåëåå, äðóã, âåäü íèêòî èç íàñ çäåñü íå áûë,
Â òàèíñòâåííîé ñòðàíå Ìàäàãàñêàð!

Íåñîìíåííî, çèìà – ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïóòåøåñòâèÿ íà 
Ìàëüäèâû!

Áîðèñ Ìîñêâèí,
Ôîòî Ãàëèíû Ïåðôèëüåâîé,

ã. Ìîñêâà

ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ ÍÀ ÝÊÂÀÒÎÐÅ
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Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïåð-
âûå áóìàæíûå äåíüãè ïîÿâè-
ëèñü â Àçèè, à òî÷íåå, â Êèòàå. 
Îíè áûëè çàïóùåíû â îáðà-
ùåíèå â XI âåêå â îòäàëåííîé 
îò öåíòðà ïðîâèíöèè Ñû÷óàíü 
íà çàïàäå ñòðàíû. Îñíîâàíè-
åì òîìó ïîñëóæèë êàòàñòðî-
ôè÷åñêèé äåôèöèò ìåäè, èç 
êîòîðîé èçãîòàâëèâàëèñü 
êèòàéñêèå ìîíåòû. Âïðî÷åì, 
óæå â êîíöå VIII – íà÷àëå IX 
âåêà áûëè èçâåñòíû òàê íà-
çûâàåìûå «ëåòàþùèå äåíü-
ãè», ò.å. äåíüãè, êîòîðûå âåòåð 
ìîã âûðâàòü ïðÿìî èç ðóê è 
óíåñòè. Íî åùå ðàíüøå, â 119 
ãîäó äî í.ý., èìïåðàòîð Ïîä-
íåáåñíîé Ó-äè èç äèíàñòèè 
Õàíü ðàñïîðÿäèëñÿ ïå÷àòàòü 
äåíüãè íà ïðåâîñõîäíî âû-
äåëàííîé êîæå áåëûõ îëåíåé. 
Òàê ÷òî ýòîò ãîä ìîæíî ñ÷èòàòü 
îôèöèàëüíîé äàòîé ðîæäåíèÿ 

áàíêíîò. Ïåðâûå äåíüãè áûëè êâàäðàòíûìè, î÷åíü êðàñî÷íûìè è 
íåâåðîÿòíî áîëüøèõ ðàçìåðîâ – äî 33 ñì. Íî ïðåäïðèèì÷èâûé 
êàéçåð è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã, êàêîé ðåçîíàíñ âûçîâåò åãî 
èçîáðåòåíèå â äàëåêîì áóäóùåì, è êàêîå îãðîìíîå çíà÷åíèå îíî 
áóäåò èìåòü äëÿ ãðÿäóùèõ ïîêîëåíèé! 

Ðèñ. 1 Êèòàé – 1 þàíü 1939 ã.

Äåíüãè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ 
íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå áîëüøå äâóõ ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ ëåò. Ïîýòî-
ìó íå ïðèõîäèòñÿ óäèâëÿòüñÿ, ÷òî c äåíüãàìè ñâÿçàíî ìíîãî çàãà-
äî÷íîãî è ìèñòè÷åñêîãî. Îíè êàê áû àêêóìóëèðóþò â ñåáå âðåìÿ. 
Íàêàïëèâàþò èíôîðìàöèþ è ýíåðãèþ (ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà 
ïîëîæèòåëüíóþ). Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ÷åëîâåê âåðèë â òàèí-
ñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáûòèÿìè è ÿâëåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè 
âîêðóã íåãî, è äåíüãàìè. Îíè ÿâëÿëèñü íåîòúåìëåìûì àòðèáóòîì 
è â îòíîøåíèÿõ ñ ïîòóñòîðîííèì ìèðîì. Äðåâíèå ãðåêè, ê ïðèìå-
ðó, ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîïóñê â çàãðîáíûé ìèð íå ìîæåò áûòü áåñïëàò-
íûì. Ñâîèì óìåðøèì îíè îïóñêàëè â ðîò ìåëêèå ñåðåáðÿíûå 
ìîíåòû è ñâÿòî âåðèëè, ÷òî ýòîé ïëàòû áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
äóøà íåñ÷àñòíîãî áûëà ïåðåâåçåíà ìðà÷íûì ïàðîìùèêîì Õàðî-
íîì ÷åðåç Ñòèêñ – ðåêó ìåðòâûõ. Íå÷òî ïîäîáíîå íàáëþäàåòñÿ è 
â íåêîòîðûõ îáðÿäàõ ñîâðåìåííîñòè.

Ïðîùàÿñü ñî ñâîèìè óìåðøèìè, êèòàéöû ñæèãàþò ñïåöèàëü-
íî ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòîãî ðèòóàëà êóïþðû – òàê íàçûâàåìûå 
«äåíüãè ìåðòâûõ». Îíè äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü áåçáåäíîìó ñó-
ùåñòâîâàíèþ äóøè â èíîì ìèðå. Ñ ñåðåäèíû ÕÕ â. êà÷åñòâî ýòèõ 
«äåíåã» íåìíîãèì óñòóïàåò íàñòîÿùèì. À ïî õóäîæåñòâåííîìó 
îôîðìëåíèþ íåðåäêî è ïðåâîñõîäèò íàõîäÿùèåñÿ â îáðàùåíèè 

îôèöèàëüíûå áóìàæíûå àññèãíàöèè. È â ýòîì íåò íè÷åãî óäèâè-
òåëüíîãî. Íà ïîïîëíåíèå ñ÷åòîâ â áàíêàõ çàãðîáíîãî ìèðà ðàáî-
òàåò öåëàÿ èíäóñòðèÿ. ×àñòî ëèöåâóþ ñòîðîíó òàêèõ áóìàæíûõ 
äåíåã óêðàøàåò èçîáðàæåíèå ïîâåëèòåëÿ öàðñòâà òüìû (ðèñ. 2). 
Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå ìîæíî âèäåòü åãî áîãàòûé äâîðåö (ðèñ. 3). 
Êñòàòè, øàãàÿ â íîãó ñî âðåìåíåì, êèòàéöû äëÿ ñâîèõ ïîêîéíèêîâ 
óæå äàæå íà÷àëè âûïóñêàòü ÷åêîâûå êíèæêè è ïëàñòèêîâûå êàð-
òî÷êè.

Âåðà â çàãðîáíóþ æèçíü ðàñïðîñòðàíåíà ó ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà íàðîäîâ çåìëè. Íî òàêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ëþäåé î æèçíè ïîñëå ñìåðòè, êàêîå âñòðå÷àåòñÿ â Àçèè, 
åùå íóæíî ïîèñêàòü. Ó àçèàòîâ îáùåíèå ñ äóõàìè ïðåäêîâ è ïî-
êëîíåíèå èì – äåëî âïîëíå îáû÷íîå, à ñàìî ñóùåñòâîâàíèå áåñ-
ïëîòíûõ ñóùíîñòåé íèêîãäà íå ñòàâèëîñü ïîä ñîìíåíèå. Èçâåñò-
íî, ÷òî êèòàéñêèå èìïåðàòîðû ðàç â ãîä ïóáëè÷íî ïðîñèëè ïðî-
ùåíèÿ ó äóø êàçíåííûõ çà ãîä ïðåñòóïíèêîâ è âñåõ òåõ, êòî ïàë 
æåðòâàìè äâîðöîâûõ è ïîëèòè÷åñêèõ èíòðèã ïîäíåáåñíûõ âëà-
äûê, ÷òîáû òå íå âçäóìàëè èì ìñòèòü. È ñîâåðøàëñÿ ýòîò ðèòóàë 
íå ãäå-íèáóäü, à â Õðàìå Íåáà (Òÿíüòàíü), êîòîðûé ðàñïîëîæåí ê 
þãî-âîñòîêó îò èìïåðàòîðñêîãî äâîðöà â Çàïðåòíîì ãîðîäå (Ïå-
êèí). Ýòîò åäèíñòâåííûé â ñòîëèöå Êèòàÿ õðàì êðóãëîé ôîðìû, 
ïîñòðîåííûé â 1420 ãîäó èìïåðàòîðîì äèíàñòèè Ìèí – Þí Ëý, 
ìîæíî âñòðåòèòü íà ëèöåâîé ñòîðîíå êèòàéñêîé êóïþðû 1931 ã. â 
5 þàíåé (ðèñ. 4).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáðÿä ñîææåíèÿ íåíàñòîÿùèõ äåíåã âî 
âðåìÿ ïîõîðîí øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåé þãî-âîñòî÷íîé 
Àçèè. Îäíàêî ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäîáíîå âñòðå÷à-
åòñÿ âîîáùå âåçäå, ãäå ïðîæèâàþò âûõîäöû èç ÊÍÐ. Ïðè ýòîì 
«äåíüãè ìåðòâûõ» íå âñåãäà ñæèãàþòñÿ. Èõ òàêæå ðàçáðàñûâà-
þò íà ïóòè ïîõîðîííîé ïðîöåññèè, à èíîãäà è ïðîñòî îñòàâëÿþò 
ëåæàòü ïîâåðõ çàõîðîíåíèÿ. Â Êèòàå «äåíüãè ìåðòâûõ» âìåñòå 
ñ äðóãèìè ïîäàðêàìè äëÿ äóø óñîïøèõ ìîæíî êóïèòü â îáû÷íûõ 
ìàãàçèíàõ. Ïà÷êà â 30-70 áàíêíîò âíå çàâèñèìîñòè îò íîìèíàëà 
îáõîäèòñÿ ðîäñòâåííèêàì óñîïøåãî ïðèìåðíî â 1 àìåðèêàíñêèé 
äîëëàð. Áóìàãà, íà êîòîðîé îíè ïå÷àòàþòñÿ, ÷àñòî äîâîëüíî òîí-
êàÿ (ñóùåñòâóþò êóïþðû è íà äîðîãîé ëîùåíîé áóìàãå, à òàêæå 
íà êàðòîíå) – âåäü «äåíüãè ìåðòâûõ» äîëæíû ñãîðàòü áûñòðî è 
äîòëà. Ðàçíîîáðàçèå æå ýòèõ áàíêíîò íàñòîëüêî âåëèêî, ÷òî êîëè-
÷åñòâî âûïóùåííûõ âàðèàíòîâ óæå íå ïîääàåòñÿ òî÷íîìó èñ÷èñ-
ëåíèþ. Åæåãîäíî â «îáîðîò» ïîñòóïàþò âñå íîâûå è íîâûå ñåðèè. 
Õóäîæíèêè, îòâå÷àþùèå çà ÿðêîå îôîðìëåíèå ýòèõ îðèãèíàëü-
íûõ ïëàòåæíûõ ñðåäñòâ, âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà èçìåíåíèÿìè 
íà ìèðîâîì ðûíêå áóìàæíûõ äåíåã. Ïîÿâëåíèå íîâûõ çàùèòíûõ 
ýëåìåíòîâ íà áàíêíîòàõ âåäóùèõ äåðæàâ òóò æå îòðàæàåòñÿ è íà 
õóäîæåñòâåííîì èñïîëíåíèè «äåíåã ìåðòâûõ» (ðèñ. 5).

Òî÷íóþ äàòó ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïîäîáíûõ áàíêíîò íàçâàòü 
òðóäíî. À âñå ïîòîìó, ÷òî íà íèõ îòñóòñòâóåò äàòèðîâêà. Ìíîãèå 
ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè ñîáèðàòåëüñòâà, à íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü íà òåìó «äåíåã ìåðòâûõ» íàïèñàíà óæå íå îäíà äîêòîðñêàÿ 
ðàáîòà è âûïóùåíû äîâîëüíî ïîäðîáíûå êàòàëîãè, íàçûâàþò â 
êà÷åñòâå îôèöèàëüíîé äàòû âûõîäà ïåðâîé êóïþðû 1968 ãîä. Îä-
íàêî ñóùåñòâóþò äîêóìåíòèðîâàííûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî «æåðò-
âåííûå äåíüãè» âî âðåìÿ ïåðåíåñåíèÿ òåëà óñîïøåãî ê ìîãèëå 
ðàçáðàñûâàëèñü ïî ïóòè â êà÷åñòâå æåðòâîïðèíîøåíèÿ äóõàì è 
â ïðåæíèå âåêà. Ñóùåñòâîâàëè äàæå îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, ãäå 
èìåííî èõ ñëåäîâàëî ñæèãàòü, íàïðèìåð, ïåðåä õðàìàìè, âîðî-
òàìè è ìîñòàìè, à òàêæå êîëîäöàìè. À åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïåðâûå 
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ïå÷àòíûå äåíåæíûå çíàêè ïîÿâèëèñü â 
Ïîäíåáåñíîé äî íàøåé ýðû, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ïåð-
âûå «äåíüãè ìåðòâûõ» ïîÿâèëèñü î÷åíü äàâíî. 

Ñâîå íàçâàíèå êèòàéñêèå ðèòóàëüíûå äåíüãè ïîëó÷èëè îò îáî-
çíà÷åíèÿ ñàìèõ êóïþð. Ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîé èç íèõ íàïèñàíî 
ïî-àíãëèéñêè «hell bank note» (ðèñ. 6).

Â áóêâàëüíîì ïåðåâîäå ýòî çâó÷èò êàê «äåíüãè àäñêîãî áàíêà», 
«áàíêíîòû àäà» èëè ïðîñòî «àäñêèå äåíüãè». Íî òàê êàê â ïðåä-
ñòàâëåíèè êèòàéöåâ çàãðîáíûé ìèð íå ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì àäà, 
êàêèì åãî ñåáå ðèñóþò (âèäÿò) ïðàâîñëàâíûå, è èõ îòíîøåíèå ê 
íåìó äàëåêî íå òàê íåãàòèâíî, êàê ó õðèñòèàíñêîé è êàòîëè÷åñêîé 
öåðêâåé, òî áûëî áû âñå-òàêè ïðàâèëüíåå íàçûâàòü èõ «äåíüãàìè 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÌÈÐ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÃÎ

Ì¨ÐÒÂÛÅ ÄÅÍÜÃÈ

Ðåäàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ÷èòàòåëÿì íîâîãî àâòîðà, íåîáû÷íîãî ïèñàòåëÿ, ÷üè êíèãè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì ãëó-
áîêèõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòîì íàïðÿæåííîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû. Êðóã åãî èíòåðåñîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëè-
òåðàòóðíîé äåÿòåëüíîñòüþ – ñ 2000 ãîäà îí ÷ëåí Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ãåðìàíèè. ×èòàòåëÿì, íåñîìíåííî, áóäåò 
èíòåðåñíî ïîçíàêîìèòüñÿ íå òîëüêî ñ ìàòåðèàëîì äàííîé ñòàòüè, íî è ñ äðóãèìè êíèãàìè àâòîðà, â òîì ÷èñëå 
âûøåäøèìè íåäàâíî.

Ðîëüô Ìàéçèíãåð ðîäèëñÿ 16 íîÿáðÿ 1970 ã. â Êàçàõñòàíå. Ñ 1994 ã. æèâåò è ðàáîòàåò â Ãåðìàíèè. Ðîññèé-
ñêîìó ÷èòàòåëþ èçâåñòåí ïî êíèãàì «Â ïîãîíå çà íåâåäîìûì», «Ñåêðåò ðèñîâàëüùèêà» è «Ïàìèðñêàÿ æóòü». Åãî 
ñòàòüè è î÷åðêè íà òåìû êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ, ïóòåøåñòâèé è ìèñòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâà-
ëèñü â ïðåññå Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè, Àâñòðèè, ÑØÀ è Êàíàäû, à òàêæå íà ðóññêîì ÿçûêå â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Åãî óíè-
êàëüíûå êíèãè «Áàíêíîòû ìèðà. Ñêðûòûå çíàêè áóìàæíûõ äåíåã» (Èçäàòåëüñòâî ÔÀÈÐ, 2008. – ISBN 978-5-8183-
1493-8) è «Èñòîðèÿ áàíêíîò. Òàéíû áóìàæíûõ äåíåã» (2010. – ISBN 978-5-8183-1670-3) ïîñâÿùåíû óäèâèòåëü-
íûì èçîáðàæåíèÿì íà äåíüãàõ ìèðà è óêðàøåíû áîëåå ÷åì 500 öâåòíûìè èëëþñòðàöèÿìè ðåäêèõ êóïþð. Êíèãè 

Ðîëüôà Ìàéçèíãåðà, ïîñâÿùåííûå áàíêíîòàì, – ýòî ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà áîíèñòèêó. Áóìàæíûå äåíüãè ðàññìàòðèâàþòñÿ 
íå êàê ñðåäñòâà ïëàòåæà, à êàê ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Îñíîâíîå âíèìàíèå â êíèãàõ óäåëÿåòñÿ èçîáðàæåíèÿì íà áàíêíîòàõ, çà 
êîòîðûìè ñòîÿò óäèâèòåëüíûå, çàãàäî÷íûå, à ïîðîé è ïðîñòî íåâåðîÿòíûå ñîáûòèÿ è èñòîðèè. Áîãàòî èëëþñòðèðîâàííûå êíèãè ïî 
ñòèëþ è ñîäåðæàíèþ íå óñòóïàþò è ñàìîìó óâëåêàòåëüíîìó ïðèêëþ÷åí÷åñêîìó ðîìàíó.
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ìåðòâûõ». Âåäü èìåííî äëÿ ïîñëåäíèõ ýòè ÿðêèå êóñî÷êè áóìàãè 
è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ. Âïðî÷åì, êîëëåêöèîíåðû íåðåäêî èìåíóþò 
èõ è «äåíüãàìè äóõîâ». Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå òàêæå ïðèøëî ê íàì 
èç àíãëèéñêîãî ÿçûêà (spirit money).

Ëèöåâóþ ñòîðîíó áàíêíîò îáû÷íî óêðàøàåò ïîðòðåò èìïåðà-
òîðà ïîòóñòîðîííåãî ìèðà. Åãî åùå íàçûâàþò ïðàâèòåëåì àäà 
(Lord of Hell).

Êèòàéñêàÿ ëåãåíäà óòâåðæäàåò, ÷òî ýòîò èìïåðàòîð îäíàæäû 
è â ñàìîì äåëå ïðàâèë ëþäüìè, íî çà ñîâåðøåííûå íà çåìëå 
òÿæêèå ãðåõè áûë ñîñëàí â ïðåèñïîäíþþ. Èìïåðàòîðà àäà ÷àñòî 
èçîáðàæàþò äîáðîäóøíî óëûáàþùèìñÿ áîðîäà÷îì â ÿðêèõ áî-
ãàòûõ îäåæäàõ. Ó íåãî íà ãîëîâå îðèãèíàëüíûé ãîëîâíîé óáîð – 
ñèìâîë èìïåðàòîðñêîé âëàñòè. Òî÷íî òàêèå íîñèëè èñòîðè÷åñêèå 
âëàäûêè Êèòàÿ. Ðÿäîì ñ ïîðòðåòîì ÷àñòåíüêî ìîæíî âñòðåòèòü è 
äðóãèå èçîáðàæåíèÿ. Èíîãäà ýòî ñ÷àñòëèâî óëûáàþùèåñÿ äåòè 
èëè ñìóùåííî ïðèêðûâàþùèåñÿ âååðàìè êðàñîòêè â êèìîíî. Â 
äðóãîé ðàç ýòî ãðóïïà ñòàðöåâ, â êîòîðûõ êèòàéöû áåç òðóäà óçíà-
þò èçâåñòíûõ èì ñ äåòñòâà áîãîâ. ×àñòî íà ëèöåâîé ñòîðîíå áàíê-
íîò íàðèñîâàíû êàê îáû÷íûå, òàê è ìèôè÷åñêèå ïòèöû è çâåðè, 
à êðîìå òîãî, öâåòóùèå âåòâè, ïëîäû ãðàíàòîâîãî è ïåðñèêîâî-
ãî äåðåâüåâ. Âñå ýòè ñþæåòû íåñóò îïðåäåëåííûé ìèñòè÷åñêèé 
ñìûñë, ïîíÿòü êîòîðûé çà÷àñòóþ ìîãóò òîëüêî íàñòîÿùèå çíàòî-
êè êèòàéñêîé ìèôîëîãèè (ðèñ. 7, 8). Íàïðèìåð, ïåðñèê â äàîñèç-
ìå (òðàäèöèîííîå ôèëîñîôñêî-ðåëèãèîçíîå òå÷åíèå â Êèòàå) 
ñèìâîëèçèðóåò áåññìåðòèå.

Îáîðîòíûå ñòîðîíû «ìåðòâûõ äåíåã» îôîðìëåíû ãîðàçäî 
ñêðîìíåå, è ïî÷òè âñå áàíêíîòû ñõîæè â ñâîåì õóäîæåñòâåííîì 
èñïîëíåíèè. È åñëè ëèöåâàÿ ñòîðîíà ñðàçó îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå ïåñòðîòîé êðàñîê è ñþæåòîâ, òî îáîðîòíàÿ «ðàçî÷à-
ðîâûâàåò» áåçëèêîñòüþ è êàêîé-òî áëåêëîñòüþ. Çà èñêëþ÷åíèåì 
íåñêîëüêèõ äåòàëåé äåêîðà òàì ïî÷òè âñåãäà îäèí è òîò æå ðèñó-
íîê – äâîðåö ïðàâèòåëÿ çàãðîáíîãî ìèðà (ðèñ. 9). Ëèøü èçðåäêà 
ðÿäîì ïîÿâëÿþòñÿ îõðàíÿþùèå åãî áîæåñòâåííûå æèâîòíûå – 
äðàêîíû, òèãðû èëè ëüâû.

Â ïðåäñòàâëåíèè êèòàéñêèõ áóääèñòîâ ïðåèñïîäíÿÿ ñîñòîèò 
èç äåñÿòè ñóäîâ, êàæäûì èç êîòîðûõ çàïðàâëÿåò îäèí ßìà – àä-
ñêîå áîæåñòâî, êîòîðîå îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñóäüåé è ïðàâè-
òåëåì ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè àäà. Îíè è âåðøàò ïðîöåññû íàä 
äóøàìè óìåðøèõ. Ïðè ýòîì êàæäûé èç äåñÿòè ñóäåé ñïðàøèâà-
åò ñ ãðåøíèêîâ è íàêàçûâàåò òîëüêî ïî îïðåäåëåííûì ïðîñòóï-
êàì, êîòîðûå ïåðå÷èñëåíû òîëüêî â åãî àäñêîé êíèãå. Íàêàçàíèÿ 
ãðåøíûå äóøè îòáûâàþò â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííîé äëÿ 
ýòèõ öåëåé ïåùåðå. Íà íåêîòîðûõ áàíêíîòàõ «äåíåã ìåðòâûõ» 
ìîæíî óâèäåòü ñóäåé ïðåèñïîäíåé. Çà÷àñòóþ ó íèõ ñòðîãèå, à òî 
è ïðîñòî ñâèðåïûå âûðàæåíèÿ ëèö. Îíî è ïîíÿòíî. Âåäü ãðåø-

íèêè äîëæíû òðåïåòàòü ïðè âèäå âåðøèòåëåé ñâîèõ ñóäåá. Äî 
íàøèõ äíåé ñîõðàíèëîñü íåñêîëüêî òåððàêîòîâûõ, ðàñïèñàííûõ 
ÿðêèìè êðàñêàìè ñòàòóýòîê, äàòèðóåìûõ ýïîõîé äèíàñòèè Ìèí è 
äåìîíñòðèðóþùèõ òîãî èëè èíîãî ßìó. Ýòè èçîáðàæåíèÿ è ëåãëè 
â îñíîâó èçâåñòíûõ «áàíêíîòíûõ» ðèñóíêîâ (ðèñ. 10).

Êèòàéñêèå áóääèñòû âåðÿò, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê óìèðàåò, åãî 
äóøó â ïðåèñïîäíþþ äîñòàâëÿþò äâà äåìîíà – Áû÷üÿ ãîëîâà 
è Ëîøàäèíàÿ ìîðäà. À âîò êîãäà äóøà óìåðøåãî ïðîõîäèò âñå 
äåñÿòü êðóãîâ àäà è ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ íà çåìëþ, ÷òîáû âíîâü 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ëîòåðåå æèçíè, îíà îáÿçàíà ïîñåòèòü äîì 
âåäüìû Ìåí (Ìåíã), êîòîðàÿ äàñò åé âûïèòü çåëüå, ïîçâîëÿþùåå 
çàáûòü, êåì áûë ÷åëîâåê â ñâîåé ïðåæíåé æèçíè. Èíòåðåñíî, ÷òî 
íåèñïðàâèìûå ãðåøíèêè âîçâðàùàþòñÿ íà çåìëþ íå â îáðàçå 
êàêîãî-íèáóäü æèâîãî ñóùåñòâà èëè ðàñòåíèÿ (ýòî êîìó êàê ïîâå-
çåò!), à â ïîäîáèè äåìîíîâ. Ïðè ýòîì ïðàâèòåëü àäà íàãðàæäàåò 
èõ «ôèçè÷åñêèìè» íåäîñòàòêàìè, ïî âèíå êîòîðûõ îíè ïîñòîÿííî 
èñïûòûâàþò ìóêè. Ýòî ìîãóò áûòü ÷ðåçìåðíî áîëüøîé æåëóäîê, 
óçêèé ïèùåâîä, çóáû-èãëû è åùå â ïðèäà÷ó êî âñåìó êðîõîòíûé 
ðîò – ÷òîáû äåìîí ïîñòîÿííî èñïûòûâàë ÷óâñòâî ãîëîäà è íèêîã-
äà íå ìîã áû íàñûòèòüñÿ.

Åñòü ñðåäè ðèòóàëüíûõ áàíêíîò è òàêèå, êîòîðûå âûáèâàþòñÿ 
èç îáùåãî ñòðîÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ è ñåðèÿ êóïþð, ïîÿâèâøàÿñÿ 
â 60–70-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà, ñòàâøàÿ êîëëåêöèîííîé ðåäêîñòüþ. 
Íà íèõ óâåêîâå÷åíû... ìèðîâûå çíàìåíèòîñòè! Ïðàâäà, èñêëþ-
÷èòåëüíî òå, ñ æèçíüþ èëè ñìåðòüþ êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî áûëà 
ñâÿçàíà êàêàÿ-íèáóäü òàéíà. Âñå ýòè êóïþðû èìåþò îäèí è òîò æå 
íîìèíàë – 1 ìèëëèîí äîëëàðîâ. Ñ îäíîé èç íèõ íàì óëûáàåòñÿ 
ëè÷èêî êóëüòîâîé ôèãóðû øîóáèçíåñà 60-õ – Ìåðèëèí Ìîíðî. Ñ 
äðóãîé – íåñêîëüêî ïå÷àëüíûì âçãëÿäîì ñìîòðèò Äæîí Êåííåäè, 
îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ïðåçèäåíòîâ â èñòîðèè ÑØÀ. À íà òðå-
òüåé çàïå÷àòëåí ãåíåðàëèññèìóñ Èîñèô Ñòàëèí (ðèñ. 11, 12, 13).

Ïîÿâëåíèå ýòèõ èñòîðè÷åñêèõ ïåðñîíàæåé íà êèòàéñêèõ ðèòó-
àëüíûõ äåíüãàõ – îáñòîÿòåëüñòâî âïîëíå çàêîíîìåðíîå. Ñîçäà-
òåëè «äåíåã ìåðòâûõ» íå ìîãëè îáîéòè èõ âíèìàíèåì. Ñëèøêîì 
ãðîìêèå èìåíà! Ñëèøêîì çàïóòàííûå ñóäüáû! Ñëèøêîì ìíî-
ãî ìèñòè÷åñêîãî è äàæå äåìîíè÷åñêîãî (íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñî 
Ñòàëèíûì) â àóðå êàæäîãî èç íèõ! À àçèàòû, êàê èçâåñòíî, î÷åíü 
÷óâñòâèòåëüíû ê ïîäîáíûì âåùàì. Îñòàåòñÿ ëèøü ãàäàòü, êòî 
æå èç ñèëüíûõ è èìåíèòûõ ëþäåé ìèðà ñåãî áóäåò çàïå÷àòëåí íà 
ðèòóàëüíûõ äåíüãàõ Êèòàÿ ñëåäóþùèì, êîãî åùå âîçüìóòñÿ ïðî-
ðî÷èòü â ïîìîùíèêè àäñêîìó ëîðäó (Lord of Hell) óâåðåííûå â åãî 
ñóùåñòâîâàíèè êèòàéöû?

Ðîëüô Ìàéçèíãåð, 
ã. Ôðàíêôóðò 

Îáðàòèâøèñü ê Èíòåðíåòó ïî ïîâîäó ñîëíöåçàùèòíîé îïòèêè, 
ÿ íàøåë ìàòåðèàëû, ïðîñòî è äîõîä÷èâî îñâåùàþùèå ýòó òåìó: 

«Çàùèòíàÿ îïòèêà – ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ýêè-
ïèðîâêè äëÿ ãîðíûõ âèäîâ ñïîðòà. Ñïåöèàëüíàÿ àëüïèíèñòñêàÿ 
îïòèêà ïðåäíàçíà÷åíà, ïðåæäå âñåãî, äëÿ çàùèòû ãëàç îò ÷ðåç-
ìåðíîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, à òàêæå îò ìåëêèõ êàì-
íåé, îñêîëêîâ ëüäà, ïûëè, âåòðà è íàñåêîìûõ.

Î÷êè äëÿ àëüïèíèçìà, ãîðíîãî òóðèçìà è äðóãèõ ãîðíûõ 
âèäîâ ñïîðòà, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû î÷åíü ïëîòíî ïðèëåãàòü 
ê ëèöó – íèãäå íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ïðîñâåòîâ, îñîáåííî 
ñíèçó è ñ áîêîâ, ò.ê. ñîëíå÷íûé ñâåò î÷åíü õîðîøî îòðàæàåòñÿ 
îò áåëîãî ñíåãà. Íåêîòîðûå ìîäåëè òàêîé îïòèêè äàæå äîïîë-
íèòåëüíî ñíàáæåíû áîêîâûìè øòîðêàìè äëÿ áîêîâîé çàùèòû 
ãëàç îò ïîäñâåòêè. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ î÷êè äëÿ ãîð, îáðàòèòå 
îñîáîå âíèìàíèå íà ôîðìó îïðàâû.

Ëèíçû î÷êîâ ïðîèçâîäÿòñÿ èç ïðî÷íîãî ïîëèêàðáîíàòà. Îí 
áîëåå ëåãêèé è ïðî÷íûé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòåêëîì, èìååò áîëü-
øóþ îïòè÷åñêóþ òî÷íîñòü, à ãëàâíîå – ïðè ðàçðóøåíèè ïëà-
ñòèê íå êðîøèòñÿ íà ìåëêèå îñêîëêè, êàê ñòåêëî, à ïðîñòî ðàñ-
òðåñêèâàåòñÿ ïî âñåé ïîâåðõíîñòè, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì öåëîñò-
íîñòü ëèíçû. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå ïëàñòèêà ïðåäîòâðàùàåò 
âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ãëàç ìåëêèìè îñêîëêàìè.

Ïî ñòåïåíè çàùèòû îò óëüòðàôèîëåòîâîãî (ÓÔ) èçëó÷åíèÿ 
îïòè÷åñêèå ëèíçû äåëÿòñÿ íà êàòåãîðèè îò 1 äî 4. ×åì áîëüøå 
öèôðà, òåì âûøå ñòåïåíü çàùèòû. Äëÿ àëüïèíèñòñêîé îïòèêè 
èñïîëüçóþòñÿ ëèíçû ñî ñòåïåíÿìè çàùèòû 3 è 4. Ëèíçû ñî ñòå-
ïåíüþ çàùèòû íèæå 3 óæå íå ìîãóò äîñòàòî÷íî íàäåæíî çàùè-
òèòü ãëàçà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî ÓÔ èçëó÷åíèÿ, ïîýòîìó äëÿ 
ãîðíûõ âèäîâ ñïîðòà îíè íå ãîäÿòñÿ.

Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû öâåòîâîé ãàììû îïðàâ è ëèíç, ñòèëü-
íûé äèçàéí ìîäåëåé Julbo, Cebe è Alpina-eyewear äàðÿò âîç-
ìîæíîñòü âñåì íàéòè äîñòîéíóþ ìîäåëü, ìàêñèìàëüíî îòâå-
÷àþùóþ óñëîâèÿì èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ 
àëüïèíèñòñêàÿ îïòèêà áóäåò íàäåæíî çàùèùàòü âàøè ãëàçà».

 Åù¸ îäíà ïóáëèêàöèÿ î âûñîêîêà÷åñòâåííûõ àëüïèíèñòñêèõ 
î÷êàõ: 

«ßðêîå ñîëíöå â ãîðàõ, èíòåíñèâíîå ÓÔ èçëó÷åíèå è âûñî-
êàÿ îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñíåæíîãî ïîêðîâà ñïîñîáíû ïî-
âðåäèòü ñåò÷àòêó ãëàç è äàæå âûçâàòü ñëåïîòó ó íåîñòîðîæíîãî 
òóðèñòà è ëþáèòåëÿ îòäûõà âûñîêî â ãîðàõ. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè ìîæíî êóïèòü ÷óòü 
ëè íå â êàæäîì ïîäçåìíîì ïåðåõîäå, îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, 
ïëàñòìàññà, êîòîðàÿ èäåò íà èõ èçãîòîâëåíèå, òîëüêî ïðèãëó-
øàåò âèäèìûé ñîëíå÷íûé ñïåêòð, íî ïðàêòè÷åñêè íå çàùèùàåò 
ãëàçà îò óëüòðàôèîëåòà. Â ýòîì îòíîøåíèè ñòàðûå ñòåêëÿííûå 
ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè ñîâåòñêèõ âðåìåí ÷óòü ëè íå èäåàëüíûé 
âàðèàíò äëÿ çàùèòû ãëàç, òàê êàê ñòåêëî äëÿ óëüòðàôèîëåòà 
ïðàêòè÷åñêè íåïðîçðà÷íî.

Òå, êòî òàêîé ðàðèòåòíîé ðåëèêâèåé íå îáëàäàåò, ìîãóò çà-
êàçàòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè èç ñòåêëà â ìàãàçèíàõ îïòèêà èëè â 

ÝÂÎËÞÖÈß  ÒÓÐÈÑÒÑÊÎÃÎ  È  ÀËÜÏÈÍÈÑÒÑÊÎÃÎ  ÑÍÀÐßÆÅÍÈß
(ñ 70-õ ãîäîâ äî íàøåãî âðåìåíè îò Âëàäèìèðà Ìàðêîâà)

×àñòü 9. Î÷êè ñîëíöåçàùèòíûå

ÒÓÐÈÑÒÓ Î ÑÍÀÐßÆÅÍÈÈ 

Ìàðêà î÷êîâ ãàçîñâàðùèêîâ Ã1. 
Ñ íèìè õîäèëè â ãîðû

Åâãåíèé Àáàëàêîâ, 40-å ãîäû 
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àïòåêàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòîè-
ìîñòü òàêèõ î÷êîâ ïðèáëèçèòåëüíî 
1000–2000 ðóáëåé, íî íóæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî íà èçãîòîâëåíèå ñòå-
êîë äëÿ âûáðàííîé âàìè îïðàâû 
óõîäèò îêîëî äâóõ íåäåëü, ïîýòîìó 
ïðè ïîäãîòîâêå ê ïîõîäó î çàùèòå 
ãëàç æåëàòåëüíî ïîáåñïîêîèòüñÿ 
çàðàíåå. 

Ñóùåñòâóþò òàêæå ïðîôåññèî-
íàëüíûå ïëàñòìàññîâûå î÷êè c 
ïëåíî÷íûì ïîêðûòèåì äëÿ çàùèòû 
îò óëüòðàôèîëåòà â ãîðíûõ ïîõî-
äàõ. Èõ ïðåèìóùåñòâî – ìåíüøèé 
âåñ è îòñóòñòâèå õðóïêèõ ýëåìåí-
òîâ èç ñòåêëà. Íî è ñòîÿò îíè äî-
ðîæå. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
çàùèòû öåíà íà òàêèå î÷êè ìîæåò 
êîëåáàòüñÿ îò 3000 äî 4000 òûñÿ÷ 
ðóáëåé. Ïðèîáðåñòè èõ ìîæíî â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ. 

Åù¸ îäèí òèï î÷êîâ, ïðèãîäíûé äëÿ ãîðíîãî ïîõîäà, – ãîð-
íîëûæíûå ìàñêè. Îíè î÷åíü óäîáíû, èìåþò êðîìå çàùèòû îò 
ñîëíöà îáòåêàåìóþ ôîðìó, ïëîòíî ïðèëåãàþò ê ëèöó, èçíóòðè 
ïîêðûòû íåçàïîòåâàåìûì ñëîåì, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè äâèæå-
íèè íà ìîðîçå, îáåñïå÷èâàþò ïðåêðàñíûé îáçîð. Èõ öåíà îêî-
ëî 100–200$, à òî è âûøå. Ìíîãî ðàç ïîäóìàåøü, ïðèîáðåñòè 
òàêóþ ìàñêó èëè ïîòðàòèòü äåíüãè íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå? 

Â ñðåäå òóðèñòîâ äëÿ çàùèòû ãëàç ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçó-
þòñÿ ñâàðî÷íûå î÷êè. Îíè ñòåêëÿííûå, îòëè÷íî çàùèùàþò ãëà-
çà îò óëüòðàôèîëåòà, îáåñïå÷èâàþò õîðîøóþ âèäèìîñòü â ãî-
ðàõ, è ñàìîå ãëàâíîå – îíè íåäîðîãèå. Åñëè äàæå ðàçîáüþòñÿ 
âî âðåìÿ ïîõîäà – íå æàëêî (ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü çàïàñíûå).

Ïî ïîâîäó ñâàðî÷íûõ î÷êîâ íåîáõîäèìî ñäåëàòü îäíî ñó-
ùåñòâåííîå çàìå÷àíèå. Ïðè âûáîðå ñìîòðèòå, ÷òîáû îïðàâà, 
â êîòîðîé äåðæàòñÿ ñòåêëà, áûëà æåñòêîé. ß êóïèë ñ ìÿãêîé, 
õîðîøî ïðèëåãàþùåé ê ëèöó îïðàâîé, íî íà òðåòèé äåíü èç íå¸ 
íà÷àëè âûïàäàòü ñòåêëà. Íå çíàþ, â ÷åì çäåñü ïðè÷èíà – èç-
ìåíåíèå ñâîéñòâ ìàòåðèàëà íà ìîðîçå, èëè äåôîðìàöèÿ ïðè 
íåàêêóðàòíîé íîñêå, íî â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ñòåêëî 
îêîí÷àòåëüíî âûâàëèëîñü. Ìíå î÷åíü ïîâåçëî, ÷òî â ãðóïïå íà-
øëèñü çàïàñíûå î÷êè. Êàê ãîâîðèòñÿ, íà îøèáêàõ ó÷àòñÿ!»

Çàêðûâàåì òåìó ïóáëèêàöèé â Èíòåðíåòå è ïåðåõîäèì ê 
ìîåé èíôîðìàöèè. 

Ïî ôîòîãðàôèÿì â Èíòåðíåòå ÿ ïîíÿë îäíó ïðîñòóþ âåùü, 
÷òî è â 40-å ãîäû, êîãäà íàøè îòöû õîäèëè â ãîðû, è â 70–80-å, 
êîãäà íà÷àëè õîäèòü ìû, áûë îäèíàêîâûé ïîäõîä ó áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé ê ðåøåíèþ âîïðîñà çàùèòû ãëàç îò ñîëíöà.

Åñëè Âû ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ôîòîãðàôèè â ìîåé 
ñòàòüå, òî ýòî âàñ óáåäèò. 

Â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ âî Âëàäèâîñòîêå êóïèòü ìîæíî áûëî 
âñå. Ãîðîä íàø ïîðòîâûé. Òîâàðû – êàêèå õîòèòå, ñî âñåãî 
ìèðà, áàðàõîëêà áóðëèëà, âñå îòîâàðèâàëèñü. Ìû è ïî ãîðîäó 
õîäèëè â ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êàõ. Ìîäíû â ýòè ãîäû áûëè ñòå-
êëÿííûå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè Êàïåëüêà. 

Â êàêèõ î÷êàõ õîäèëè íàøè ïåðâûå àëüïèíèñòû â Ïðèìîðüå? 
Äà, êîíå÷íî, áðàëè î÷êè ó ãàçîðåç÷èêîâ è ãàçîñâàðùèêîâ.

Ìíîãèå íàøè ðåáÿòà ìåíÿëè ñòåêëà ó òåõíè÷åñêèõ î÷êîâ, à 
ìíîãèå õîäèëè â ðîäíûõ ñòåêëàõ. ×òî îíè ÷åðåç íèõ âèäåëè? Íå 
çíàþ. Íî äóìàþ, â êðèòè÷åñêèõ ìîìåíòàõ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü 
âíèìàòåëüíî âîêðóã, ñíèìàëè î÷êè. Â ðåçóëüòàòå ëîâèëè ïðè 
âîñõîæäåíèè «çàé÷èêîâ». Åùå êàê ëîâèëè!

ß â òî âðåìÿ âèäåë ýòó ñèòóàöèþ òîëüêî ïî ôèëüìó «Âåðòè-
êàëü». Â ãëàâíîé ðîëè â ôèëüìå ñíèìàëñÿ íàø êóìèð òåõ ëåò 
Âëàäèìèð Ñåìåíîâè÷ Âûñîöêèé, ìîé ò¸çêà, ìåæäó ïðî÷èì. 
Ôèëüì íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò áåñïîìîùíîñòü ëþäåé â ãîðàõ 
ïîñëå íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì ãëàçàì. 

Â êîíöå 70-õ ãîäîâ ÿ ïîïàë â ëàïû ê òóðèñòàì íà çàâîäå 
«Äàëüïðèáîð». Ñ ãàçîñâàðî÷íûìè î÷êàìè ïðîáëåì íå áûëî. 
Çàâîä èìåë äëÿ ðàáîòû áîëüøèå öåõà àðãîíîâîé ñâàðêè. 
Ïîäõîäèøü ê ñâàðùèêó, íàëèâàåøü ñòàêàí, è òåáå âðó÷àþò 10 
âèäîâ î÷êîâ. Òåáå íóæíî âñåãî äâà. Ñâàðùèê ñîáèðàåò òåáå 
îñòàëüíûå 8 âèäîâ è ãîâîðèò: «Íàëèë çà âñå, çàáèðàé! Ó íàñ âñå 
ïî-÷åñòíîìó».

Âûáðàâ îäíè, êàê ó ñòàëåâàðà, ñ îòêèäíûìè ôèëüòðàìè, ÿ â 
ýòèõ î÷êàìè øåðñòèë ãîäà äâà, ïîêà õîäèë ñ òóðèñòàìè.

Äàþ õàðàêòåðèñòèêó ýòèì î÷êàì: «Î÷êè çàùèòíûå äëÿ ãà-
çîñâàðùèêîâ ÎÄ-2Ã ñîñòîÿò èç îïðàâû, îòêèäíîãî ñòåêëîäåð-
æàòåëÿ ñ ïîâîðîòíî-ôèêñèðóþùèì óñòðîéñòâîì, äâóõ áåñö-
âåòíûõ çàùèòíûõ ïëàñòìàññîâûõ ëèíç, äâóõ ñâåòîôèëüòðîâ è 
ðåãóëèðóåìîé íàãîëîâíîé ëåíòû. Îïðàâà ñîñòîèò èç íåðàçú-
åìíîé ðàìêè è äâóõ îòêèäûâàþùèõñÿ ùèòêîâ. Â ïðîðåçè áî-
êîâèí ïðîïóùåíà íàãîëîâíàÿ ëåíòà, äëèíà êîòîðîé ìîæåò èç-
ìåíÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ ïðÿæåê, çà ñ÷åò ÷åãî äîñòèãàåòñÿ 
ðåãóëèðîâêà å¸ ïî ðàçìåðó ãîëîâû ïîëüçîâàòåëÿ. Îòêèäíîé 
ñòåêëîäåðæàòåëü ñ äâóìÿ ñâåòîôèëüòðàìè êðåïèòñÿ ê îïðàâå ñ 
ïîìîùüþ ïîâîðîòíî-ôèêñèðóþùåãî óñòðîéñòâà è ìîæåò áûòü 
óñòàíîâëåí â äâóõ ïîëîæåíèÿõ – ðàáî÷åì (îïóùåí) è íåðàáî-
÷åì (ïîäíÿò)». 

Ïðîøëî íå òàê ìíîãî âðåìåíè. ß ïîïàäàþ ê àëüïèíèñòàì. 
Àëüïèíèñòû – ðåáÿòà ïîïðîùå. Ïîýòîìó ñðàçó âûáðîñèë ñòà-
ðûå î÷êè äëÿ ñòàëåâàðîâ è ñìåíèë èõ íà î÷êè äëÿ ãàçîðåç÷è-
êîâ. Ó íàñ òîãäà èõ íàçûâàëè «Êîòëû». Òîëüêî ñòåêëà âûáðîñèë. 
Ïî÷åìó? Äà âñå ïðîñòî. Íå õîòåë «çàé÷èêîâ» ëîâèòü â òðóäíóþ 
ìèíóòó íà ñíåæíîì ñêëîíå ãîðû, â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó. À ïîòîì 
óçíàë, ÷òî è â òóìàí «êóðèíóþ ñëåïîòó» ïîéìàòü ìîæíî òàê æå 
ïðîñòî, êàê è â ñîëíå÷íûé äåíü.

Äåëàëè ïðîñòî. Ó íàñ â ãîðîäå â ëþáîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé àïòåêå äëÿ «íåçðÿ÷èõ» áûë öåõ. Òàì ìóæèêè ðàáîòàëè. Íóæ-
íî áûëî ïîäîéòè ê ñïåöèàëèñòó, îòäàòü ñâîè «êîòëû». ×åðåç òðè 
äíÿ òåáå â íèõ ñòàâèëè äûì÷àòûå ñòåêëà. Åñëè ÿ íå îøèáàþñü, 
ýòè ñòåêëà èìåëè èìÿ «Õàìåëåîí», áåç äèîïòðèé. 

Äàþ èõ îïèñàíèå: «Î÷êè ãàçîñâàðùèêà çàùèòíûå çàêðûòûå 
ÇÍÐ-1 ñ íåïðÿìîé âåíòèëÿöèåé, ñ ðåãóëèðóåìîé ïåðåìû÷êîé. 
Ñðåäñòâî èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ãëàç îò ñëåïÿùåé ÿðêîñòè 
ñâåòà, óëüòðàôèîëåòîâîãî, èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèé è îò ñî-

Ïëàñòèêîâàÿ çàùèòà äëÿ ãëàç

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ â  
ïîõîä  ìû áðàëè î÷êè 

ãàçîðåç÷èêîâ 
ÎÄ-2 Ã

Î÷êè çàùèòíûå äëÿ 
ãàçîñâàðùèêîâ ÎÄ-2 Ã

Î÷êè òåõíè÷åñêèå äëÿ ãàçîñâàðî÷-
íîãî ïðîèçâîäñòâà ÇÍ5

Î÷êè ÇÍ5 Î÷êè ÇÍ-18 
êðóïíûì ïëàíîì

Íà ïèêå Ðåâîëþöèè â î÷êàõ ãàçîðåç÷èêîâ ÇÍ-18

Ñîëîâüåâ Ìèõàèë â
«êîòëàõ» â 70-å ãîäû

Î÷êè çàùèòíûå äëÿ
ãàçîñâàðùèêîâ 

ÇÍÐ1
Î÷êè çàùèòíûå

ãàçîñâàðùèêà ÇÍ-56

Àëåêñàíäð Êîëüöîâ 
ñòàâèë â î÷êè ñòåêëà 

«Õàìåëåîí»

Èãîðü Æåëåçíÿê
â êîòëàõ â êîíöå 70-õ 

ãîäîâ

Ìîäåëü 
àëüïèíèñòñêèõ î÷êîâ 
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÷åòàíèÿ èçëó÷åíèé óêàçàííûõ âèäîâ ñ âîçäåéñòâèåì òâåðäûõ 
÷àñòèö. Ðåêîìåíäóþòñÿ ãàçîñâàðùèêàì ïðè ãàçîâîé ñâàðêå è 
ðåçêå. Îïðàâà çàùèòíûõ î÷êîâ ñîñòîèò èç êîðïóñà, âûïîëíåí-
íîãî â âèäå äâóõ êîëåö ñ áîêîâûìè ùèòêàìè, ñîåäèíåííûìè 
ðåãóëèðóåìîé ïåðåìû÷êîé. Ê îïðàâå êðåïèòñÿ íàãîëîâíàÿ 
ëåíòà».

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïîïàäàþ â áîëüøèå ãîðû. Ïàðåíü áûë ÿ 
âåðòêèé è ó îäíîãî èíîñòðàíöà çà íàøè àëüïèíèñòñêèå çíà÷êè 
âûìåíÿë ïåðâûå â ìîåé ïðàêòèêå «êðóòûå» èòàëüÿíñêèå î÷êè 
«Ê2». È õîäèë áû ÿ â ýòèõ î÷êàõ äî êîíöà äíåé ñâîèõ. Íî â ñåðå-
äèíå 90-õ ãîäîâ ó ìåíÿ áûë î÷åíü íåõîðîøèé ïåðèîä â ëè÷íîé 
æèçíè. Ìíå ïðèøëîñü âñå ïðîäàòü. Íî ÿ íå ïðîäàþ âñå ïðîñòî 
òàê. Ìåíÿ ýòîìó Èãîðåíÿ Æåëåçíÿê íàó÷èë. ß áåðó ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé çàíèìàåòñÿ àëüïèíèçìîì ñåðüåçíî, è åìó ýòî âñå 
ñáðàñûâàþ. Êîðî÷å, ïðîäàë ñâîè «êó÷åðÿâûå» î÷êè Êðàñíîëó÷-
êîìó Àëåêñàíäðó (Êðàñíîìó).

Ïðîøëî äâà ãîäà. Ïåðåñòðîéêà çàêîí÷èëàñü. ß ïîïàäàþ â 
ìàãàçèí àëüïèíèñòñêîãî ñíàðÿæåíèÿ «Ïîïóò÷èê». Îí îòêðûë-
ñÿ â ãîðîäå Âëàäèâîñòîêå. È ÿ, êàêèì-òî áîêîì, ðàáîòàë â íåì 
ïî÷òè ñ åãî ðîæäåíèÿ, î ÷åì íèêîãäà íå æàëåë è íå æàëåþ ïî 
ñåé äåíü. Ñî ñíàðÿæåíèåì ñòàëî ïðîùå. Íî õîðîøèõ î÷êîâ â 
òîò ïåðèîä â «Ïîïóò÷èêå» íå áûëî. 

 

Î÷êè ôèðìû Uvex Nepal ÿ êóïèë â ìàãàçèíå «Çîäèàê», ó 
Ïàøè. Ýòîò ìàãàçèí âñåãäà áûë íàïðàâëåí íà ãîðíîëûæíîå 
ñíàðÿæåíèå. Íå çíàþ, êàê òóäà ïîïàëè â êîíöå 90-õ ãîäîâ ýòè 
î÷êè? Îíè ó ìåíÿ ðàáîòàþò ïî íàñòîÿùèé ìîìåíò. Íè ðàçó åùå 
íå ïîäâîäèëè â òðóäíóþ ìèíóòó. 

Èõ îïèñàíèå: «Ìàòåðèàë ëèíç – ïîëèêàðáîíàò. Ïîëèêàðáî-
íàò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîèçâîäñòâå ñïîðòèâíûõ î÷êîâ 
áëàãîäàðÿ ïðî÷íîñòè, ëåãêîñòè è ïðî÷èì íåîáõîäèìûì õàðàê-
òåðèñòèêàì. Âíåøíåå çåðêàëüíîå ïîêðûòèå îòðàæàåò ëó÷è ñâå-
òà, ÷åì ïîâûøàåò óðîâåíü çàùèùåííîñòè ãëàç. Âíóòðåííåå ïî-
êðûòèå àíòè-ðåôëåêò íå ïðîïóñêàåò ÓÔ ëó÷è â ãëàçà, ÷åì òàêæå 
ïîâûøàåò óðîâåíü çàùèòû è îïòè÷åñêóþ òî÷íîñòü. Ìàòåðèàë 
îïðàâû – ïëàñòèê. Îñîáåííîñòè: êà÷åñòâåííûå, õîðîøèå î÷êè, 
èìåþùèå ýëàñòè÷íûå äóæêè è áîêîâóþ çàùèòó îò ñîëíöà, îá-
ëàäàþò âûñîêîé ýëàñòè÷íîñòüþ îïðàâû, íåáîëüøîé ãëóáèíîé, 

óâåëè÷åííûì óãëîì îáçîðà ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè, êëàñ-
ñè÷åñêîé ñèñòåìîé âåíòèëÿöèè. Öâåò: Black».

Ïîïóò÷èê òîðãîâàë â òî âðåìÿ î÷êàìè ïîïðîùå, ìàðêè «Àëü-
ïèíäóñòðèÿ». Òî ëè ýòî áûë ìàãàçèí â Ìîñêâå, òî ëè ôèðìà? Âû 
çíàåòå? Èõ ðåêëàìà î÷åíü ïîõîæà íà «UralAlp». 

Ïîñëå ïåðâîãî âàðèàíòà àëüïèíèñòñêèõ î÷êîâ «Àëüïèíäó-
ñòðèÿ», èëè «Àëüïóõà», êàê å¸ ó íàñ íàçûâàþò, âûïóñòèëà âòî-
ðîé âàðèàíò, â áîëåå ïðîôåññèîíàëüíîì èñïîëíåíèè. Êàê ñåáÿ 
çàðåêîìåíäîâàëè ýòè î÷êè, ÿ íå çíàþ. Õîòÿ ýòó ìîäåëü ìû ïðî-
äàâàëè ñ òàêèì æå óñïåõîì, ÷òî è ïåðâóþ. 

Õî÷ó ñêàçàòü «Àëüïóõå» ñïàñèáî. Îíà ñäåëàëà òî, ÷òî íå ñäå-
ëàë íèêòî â íàøåé ñòðàíå. Îíà âûïóñòèëà â ïðîäàæó áîëüøóþ 
ïàðòèþ àëüïèíèñòñêèõ î÷êîâ. Ó ìåíÿ íåò ñâåäåíèé, ÷òî êòî-òî 
äî íåå ýòî ñäåëàë. Ìîæåò ÿ íå ïðàâ?

Âîîáùå, ïåðâûé àëüïèíèñòñêèé ìàãàçèí, ñ êîòîðûì ÿ 
âñòðåòèëñÿ íà ïðàêòèêå, áûë «Àëüïèíäóñòðèÿ». Â íà÷àëå 90-õ 
ãîäîâ ÿ ïîñåòèë ýòîò ïîäâàëü÷èê è ïîìíþ åãî òîëüêî ñ õîðîøåé 
ñòîðîíû.

À åùå ÿ êóïèë àëüïèíèñòñêèå î÷êè, ïëàñòèêîâûå ôèðìû 
Julbo. Íå ïîíðàâèëèñü îíè ìíå. Çàïîòåâàþò. Äîìà âàëÿþòñÿ.

 

Èíòåðåñíàÿ ìîäåëü Sibiria – êëàññè÷åñêèå àëüïèíèñòñêèå 
î÷êè. 

Õàðàêòåðèñòèêè: «Ìàòåðèàë ëèíç – CERAMIC mirror. Ïðîòè-
âîóäàðíûå. Çàùèòà îò À-B-C èçëó÷åíèÿ äî 400 íì. Àáñîðáè-
ðóåò èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå. Çåðêàëüíàÿ íàðóæíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü. Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ïîêðûòà çàùèòíûì ñëîåì. 
Ñìåííûõ ëèíç â êîìïëåêòå íåò. Êëàññ çàùèòû îò óëüòðàôèîëå-
òà – 4. Öâåòà: SILVER, black». 

Íàäåþñü, ÷òî, ïðî÷èòàâ ýòó ñòàòüþ, âû ñäåëàåòå âûâîä, 
÷òî â ãîðàõ î÷êè íóæíû âñåì, ýòî çàêîí. À óæ åñëè òàê ïîëó÷è-
ëîñü, ÷òî ñõâàòèë «çàé÷èêîâ», çàïîìíè: «ÂÑÅÃÄÀ èìåé â àïòå÷-
êå íîâîêàèí. Ñïàëèë ãëàçà – ëîìàé àìïóëó è êàïàé â ãëàçà. Â 
êðàéíåì ñëó÷àå èñïîëüçóé ÷àé, íî ÒÎËÜÊÎ ÑÏÈÒÎÉ! (ðåïëèêà 
Àëåêñàíäðà Ìàêóëîâà)».

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Âëàäèìèð Ìàðêîâ, íàø êîðð.,  ã. Âëàäèâîñòîê

Î÷êè äëÿ àëüïèíèç-
ìà Nepal

ôèðìû Uvex

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ÿ 
ïðèîáð¸ë ñåáå î÷êè 

Ê2, Èòàëèÿ

Íà ìíå î÷êè
Nepal ôèðìû Uvex

Î÷êè äëÿ àëüïèíèçìà 
Sherpa

ôèðìû Julbo

Ñåðãåé Ýéäóñ â î÷êàõ ôèðìû Julbo

Àëüïèíèñòñêèå î÷êè ôèðìû Polaroid

Àëüïèíèñòñêèå î÷êè 
«Àëüïèíäóñòðèÿ» ó 

Ãàëü÷èíñêîãî
Àëåêñåÿ

Â î÷êàõ «Àëüïèíäóñòðèÿ» 
Àëåêñàíäð Ïîïîâ äåìîí-

ñòðèðóåò èçîáðàæåíèå ãîð-
íîãî ðàéîíà

Ñîâðåìåííûé âàðè-
àíò î÷êîâ «Àëüïèí-

äóñòðèÿ» ó
Êèðèëëà Àíôèìîâà

Î÷êè Colorado ôèðìû 
Julbo ñ ëèíçàìè Alti 

Spectron X6

Î÷êè àëüïèíèñòñêèå 
Explorer ôèðìû

Julbo

Î÷êè Explorer ôèðìû
Julbo Spectron

Î÷êè àëüïèíèñòñêèå 
Sibiria. Èíîñòðàíöàì 
íàøà «Ñèáèðü» ïî-

íðàâèëàñü

Ïèæîíèò â ãîðàõ 
Äåíèñ Óðóáêî 

Àëüïèíèñòñêèå î÷êè ó Âàäè Ãàéíååâà

Ñïóñòèâøèñü ñ ãîðû, 
Ñåðåãà Ýéäóñ ñíè-

ìàåò àëüïèíèñòñêèå 
î÷êè è íàäåâàåò ïè-

æîíñêèå

Àëåêñàíäð 
Ñîëäàòîâ â ãîðàõ 

âûáðàë òàêîé 
âàðèàíò çàùèòû

Ñïàñàòåëü ëàáðàäîð Ôðîñÿ 
çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ãëàçàõ íå 

õóæå ëþäåé
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Êðàòêèé áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê. Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ Àáðàìîâ ðîäèëñÿ 2 
ìàÿ 1928 ãîäà â ãîðîäå Õàðüêîâå â ñåìüå Ôåäîðà Ãðèãîðüåâè÷à, íà÷àëüíèêà 
öåõà ìåõàíè÷åñêîãî çàâîäà, è Åôðîñèíüè Ãðèãîðüåâíû Àáðàìîâûõ. Åìó áûëî 
13 ëåò, êîãäà íà÷àëàñü Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà. Â 15 ëåò îí ïîøåë ðàáî-
òàòü íà çàâîä. Â 1943 ã. ïîñòóïèë â ðåìåñëåííîå ó÷èëèùå, âûó÷èëñÿ íà òîêàðÿ. Â 
1946 ã. íà÷àëàñü åãî ñëóæáà â Ñîâåòñêîé Àðìèè êóðñàíòîì Ëåíèíãðàäñêîãî àâè-
àöèîííîãî ó÷èëèùà.  Â 1947 ã. îêîí÷èë âîåííóþ àâèàöèîííóþ øêîëó ìåõàíèêîâ 
â ãîðîäå À÷èíñêå Êðàñíîÿðñêîé îáëàñòè è áûë íàïðàâëåí â 45-þ Ãîìåëüñêóþ 
äèâèçèþ òÿæåëûõ áîìáàðäèðîâùèêîâ. Ñ 1949 ïî 1950 ãã. – ñòàðøèé ñòðåëîê 
203 àâèàöèîííîãî ïîëêà òÿæåëûõ áîìáàðäèðîâùèêîâ, ëåòàë íà àìåðèêàíñêèõ 
Á-24 «Ëèáåðåéòîðàõ». Â 1956 ã. – ñëóøàòåëü Ðèæñêèõ êóðñîâ ïîëèòñîñòàâà ÂÂÑ. 
Â 1962 ã. ïîñòóïèë â Âûñøåå Ëüâîâñêîå âîåííî-ïîëèòè÷åñêîå ó÷èëèùå ÑÀ è 
ÂÌÔ. Â 1964 ã. – íà÷àëüíèê Äîìà îôèöåðîâ Øàéêîâñêîãî ãàðíèçîíà (Êàëóæ-
ñêàÿ îáëàñòü). Ñ 1967 ïî 1968 ãã. – ñòàðøèé èíñòðóêòîð ïîëèòîòäåëà ãîðîäà 
Ñìîëåíñêà. Ñ 1968 ïî 1977 ãã. – íà÷àëüíèê ÖÂÒÁ ÌÎ ÑÑÑÐ «Òåðñêîë». Â 
1977 ã. – íà÷àëüíèê ÖÂÒÁ «Áîðîâîå». Ñ 1977 ã. – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Óïðàâ-
ëåíèÿ ïî òóðèçìó è ýêñêóðñèÿì ÌÎ ÑÑÑÐ. Ñ 1988 ã., âûéäÿ â îòñòàâêó, ïðîäîë-
æèë òàì æå ðàáîòàòü íà ãðàæäàíñêîé äîëæíîñòè, èíñïåêòèðîâàë ôèëèàëû ÔÃÓ 
ÌÎ ÐÔ «Óïðàâëåíèå ïî àêòèâíîìó îòäûõó». Íàãðàæäåí îðäåíîì «Çà ñëóæáó 
Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑÑÑÐ 3-é ñòåïåíè», ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ è Ðîññèè. 20 
ëåò âîèíñêîé ñëóæáû Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ Àáðàìîâ îòäàë òóðèçìó â Âîîðóæåííûõ 
ñèëàõ ÑÑÑÐ, Ðîññèè. 

 
Ê 1969 ãîäó â íàøåì ÊÁ «Ñàëþò» Êîñìè÷åñêîãî öåíòðà èì. Ì.Â. 

Õðóíè÷åâà íà Ôèëÿõ â Ìîñêâå ñîçäàëñÿ äðóæíûé êîëëåêòèâ ãîðíî-
ëûæíèêîâ, ïîñòðîèâøèé â Ìîñêâå â Êðûëàòñêîì îâðàãå ãîðíîëûæ-
íûé áóãåëüíûé ïîäúåìíèê. Ê ýòîìó âðåìåíè îòäåëüíûìè ãðóïïàìè 
ìû ïîáûâàëè â îòïóñêàõ íà ñåâåðíîì Êàâêàçå â àëüïèíèñòñêèõ ëà-
ãåðÿõ â óùåëüå Àäûë-ñó, â Öåéñêîì óùåëüå, íà Äîìáàå è òóðáàçàõ 
â ïîñåëêå Áàêóðèàíè â Ãðóçèè. Íà îáíîâëåííîé áàçå «Òåðñêîë» 
ïåðâûì èç íàøåãî ÊÁ â êîíöå 1969 ã. íà÷àë ðàáîòàòü â çèìíåå âðå-
ìÿ èíñòðóêòîðîì Þðèé Ëþáèìöåâ, êîòîðûé ïîðåêîìåíäîâàë Âà-
ëåíòèíó Èâàíîâè÷ó Êàðãèíó – ðàáîòíèêó Óïðàâëåíèÿ ïî òóðèçìó è 
ýêñêóðñèÿì, îïûòíîìó ñïåöèàëèñòó ïî ãîðíîé ïîäãîòîâêå â ãîðíî-
ñòðåëêîâûõ âîéñêàõ ïðèãëàñèòü íàñ óñòàíîâèòü ïðèîáðåòåííûé 
òóðáàçîé «Òåðñêîë» ÷åøñêèé áóãåëüíûé ïîäúåìíèê ÂË 200. Êîíå÷-
íî, íàì ýòà èäåÿ ïîíðàâèëàñü. Ïåðåãîâîðû ñ ðóêîâîäñòâîì îòäåëà 
òóðèçìà ÌÎ ïðîøëè óñïåøíî, áîëüøóþ ïîääåðæêó ìû ïîëó÷èëè îò 
Â.È. Êàðãèíà, êîòîðûé îðãàíèçîâàë è íà÷àë ïðîâîäèòü ñ 1969 ãîäà 
ãîðíîëûæíóþ øêîëó èíñòðóêòîðîâ íà òóðáàçå «Òåðñêîë». 

È âîò, íàøà êîìàíäà â ñîñòàâå Ñåðãåÿ ×èõëÿåâà, Âèêòîðà Ìàéî-
ðîâà, Âàäèìà Äåìèíà è àâòîðà îòïðàâèëàñü â ôåâðàëå 1970 ã. íà 
Êàâêàç íà òóðáàçó «Òåðñêîë» (Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, óùåëüå Áàêñàí, 
ïîñåëîê Òåðñêîë). Ìû òùàòåëüíî èçó÷èëè ïåðåäàííûå íàì èíñòðóê-
öèè ïî óñòðîéñòâó è óñòàíîâêå ïîäúåìíèêà ÂË 200. Òðóäíîñòè íàñ 
íå ïóãàëè, ìû áûëè ìîëîäû è ãîòîâû ðåøàòü ëþáûå ïðîáëåìû. 

È êîãäà ïîÿâèëèñü ïðè ïîäúåçäå ê ïîñåëêó Ýëüáðóñ çàëèòûå 
ñîëíöåì ñêëîíû ×åãåòà, íàøè ñåðäöà ðàäîñòíî çàáèëèñü â ïðåä-
÷óâñòâèè âñòðå÷è ñ Òåðñêîëîì, çàìàí÷èâîé íåèçâåñòíîñòüþ. Íà-
÷àëñÿ íîâûé ýòàï íàøåé æèçíè, íàäîëãî ñâÿçàâøèé íàñ ñ ãîðàìè 
Êàâêàçà è Òåðñêîëîì. Íîâîå øåñòèýòàæíîå çäàíèå òóðáàçû, ââå-
äåííîå â ýêñïëóàòàöèþ â 1968 ã., ïîñòðîåííîå íà êðàþ ñîñíîâîãî 
ëåñà ó ïîäíîæüÿ ãîðû ×åãåò, âûãëÿäåëî âíóøèòåëüíî è êðàñèâî. 
Ãîðíîëûæíèêè â ýòî âðåìÿ âîçâðàùàëèñü ñî ñêëîíîâ ×åãåòà, âî-
êðóã ìåëüêàëî ìíîæåñòâî ñ÷àñòëèâûõ, çàãîðåëûõ ëèö.

Íà òóðáàçå íàñ óæå æäàëè. Â êàáèíåòå íà÷àëüíèêà òóðáàçû â 
àäìèíèñòðàòèâíîì äâóõýòàæíîì çäàíèè äåðåâÿííîé ïîñòðîéêè, ñ 
êîòîðîãî è íà÷èíàëàñü â 1935 ã. áàçà «Òåðñêîë», ñîñòîÿëîñü çíà-
êîìñòâî ñ íà÷àëüíèêîì òóðáàçû ïîäïîëêîâíèêîì Áîðèñîì Ôåäî-

ðîâè÷åì Àáðàìîâûì, ïðèíÿâøèì 
ðóêîâîäñòâî áàçîé â 1968 ã. 

Âñòðåòèë îí íàñ äðóæåëþáíî, 
ïîîáåùàâ ïîëíóþ ïîääåðæêó ïî 
óñòàíîâêå ïîäúåìíèêà. Åãî øèðî-
êàÿ óëûáêà, ãðîìêèé, áàñîâèòûé 
ãîëîñ è óâåðåííîñòü â ñêàçàííîì 
âñåëèëè â íàñ âåðó â ñâîè ñèëû. 
Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ ïîçíàêîìèë íàñ 
ñî ñâîèì çàìåñòèòåëåì Àâãóñòîì 
Àëåêñàíäðîâè÷åì Ãàëè÷åì. Íàñ 
ïîñèëèëè â òîì æå àäìèíèñòðà-
òèâíîì êîðïóñå. Â äàëüíåéøåì 
ìíîãèå âîïðîñû ìû ðåøàëè ñ ïî-
ìîùüþ Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à è åãî 
íåïðåðåêàåìîãî àâòîðèòåòà êàê 
íà áàçå, òàê è â ïîñåëêå «Òåðñêîë», 
ïîñåëêîâûì äåïóòàòîì êîòîðîãî 
îí áûë. Ñòàðøèì èíñòðóêòîðîì 
â ýòî âðåìÿ áûëà Ëþäìèëà Áàñà-
ëîâà, äîñòàòî÷íî ñóðîâàÿ æåíùè-
íà, áûâøàÿ ÷åìïèîíêà Ñîþçà ïî 

ìîòîñïîðòó, ïðîøåäøàÿ îãîíü è âîäó. Îíà äåðæàëà èíñòðóêòîðîâ 
òóðáàçû «íà ïîâîäêå», íî ó íàñ ñ íåé áûñòðî óñòàíîâèëèñü õîðî-
øèå îòíîøåíèÿ, äà è ìû ïîêà íå áûëè èíñòðóêòîðàìè. 

Ïåðâîå óòðî â Ïðèýëüáðóñüå. Ñîëíöå îñâåòèëî âåðøèíû îêðó-
æàâøèõ íàñ ãîð íà ôîíå ñèíåãî íåáà, ñîçäàâ íàì ïðåêðàñíîå íà-
ñòðîåíèå è ïðèëèâ ýíåðãèè. Ìû îñìîòðåëè ìàòåðèàëüíóþ ÷àñòü 
ïîäúåìíèêà íà ñêëàäå ó çàâåäóþùåãî õîçÿéñòâîì Îñìàíà Ìàëêà-
ðîâà. Âñå áûëî â ïîðÿäêå. Ïîëó÷èâ ãîðíûå ëûæè, ìû â ñîïðîâî-
æäåíèè Þðèÿ Ëþáèìöåâà îòïðàâèëèñü íà ãîðó ×åãåò çíàêîìèòüñÿ 
ñ åãî ñêëîíàìè. Ïåðâûå îøåëîìëÿþùèå ñïóñêè ñ äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé ñêîðîñòüþ (âåäü ìû ñåáÿ óæå ñ÷èòàëè äîñòàòî÷íî îïûòíûìè 
ãîðíîëûæíèêàìè) ñ òàêîé ãîðû êàê ×åãåò âñåãäà è âñåõ ïðèâîäÿò â 
ñîñòîÿíèå ïðîñòðàöèè, òàê êàê â îòäåëüíûå ìîìåíòû ñïóñêà – ýòî 
áîðüáà çà âûæèâàíèå. Îêàçàëîñü, ïîñëå ïåðâîãî æå ñïóñêà, åäèí-
ñòâåííî, ÷òî ó íàñ õîðîøî âíà÷àëå ïîëó÷àëîñü, òàê ýòî êðåïêî ñòî-
ÿòü íà ãîðíûõ ëûæàõ ïðè ñïóñêå, íå ñëèøêîì ÷àñòî ïàäàÿ.

 Ìû íà÷àëè âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàòü ñêëîíû â ïîèñêàõ ìåñòà 
äëÿ óñòàíîâêè ïîäúåìíèêà. À íàéòè òàêîå ìåñòî îêàçàëîñü âåñüìà 
íåïðîñòî: òî ñëèøêîì êðóòî äëÿ íà÷èíàþùèõ, äëÿ êîòîðûõ è ïðåä-
íàçíà÷àëñÿ íàø ïîäúåìíèê, òî ëàâèíîîïàñíî, òî ñëèøêîì êîðîòêèé 
ñêëîí è îòñóòñòâèå õîðîøåãî âûêàòà, à òî è îòñóòñòâèå âáëèçè ýëåê-
òðîýíåðãèè. À íà ñêëîíàõ, ãäå íå ñõîäÿò ëàâèíû, ñòîÿò âåêîâûå ñî-
ñíû, ðåëèêòîâûé ëåñ, êîòîðûé òðîãàòü íåëüçÿ. Ïðîëàçèâ ïî ñêëîíàì 
ïàðó äíåé è ïåðåãîâîðèâ ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ìû ïîíÿëè, ÷òî íàì 
íóæíû ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. Èìè îêàçàëèñü 
æèâøèå â Òåðñêîëå èçâåñòíûé àëüïèíèñò Àëåêñåé Ìàëåèíîâ, îðãà-
íèçàòîð ñòðîèòåëüñòâà ïåðâûõ â Òåðñêîëå êðåñåëüíûõ ïîäúåìíèêîâ 
íà ãîðó ×åãåò, îáêàòàâøèé íà ýòîé ãîðå âñå âîçìîæíûå ñêëîíû, è 
Þðèé Àíèñèìîâ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò â íàøåé ñòðàíå ïî ïîäãîòîâêå 
ñïîðòèâíûõ ãîðíîëûæíûõ òðàññ, êîòîðûå äîïóñêàëèñü äëÿ ñîðåâ-
íîâàíèé òîëüêî ïðè åãî ïîëîæèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè. Íàì óäàëîñü 
ïîáûâàòü â ãîñòÿõ ó Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à. Åãî êâàðòèðà âûãëÿäå-
ëà íàñòîÿùèì ìóçååì ðàçëè÷íîãî ãîðíîëûæíîãî è àëüïèíèñòñêîãî 
èíâåíòàðÿ, ñ íàáîðîì âñåâîçìîæíûõ ðåêëàìíûõ áóêëåòîâ ãîðíî-
ëûæíûõ öåíòðîâ Åâðîïû, íà êîòîðûõ îí ïîáûâàë, à òàêæå ìíîæåñòâà 
ñëåñàðíûõ èíñòðóìåíòîâ è íåáîëüøèõ ñòàíî÷êîâ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ îí ìîã «âñ¸». Íî è îí ñðàçó íå ñìîã äàòü íàì òî÷íîãî îòâåòà, 
õîòÿ ìû è ïðåäëîæèëè âîçìîæíûå âàðèàíòû óñòàíîâêè áóãåëüíîãî 
ïîäúåìíèêà òóðáàçû. Íå ñìîã äàòü äàòü íàì îäíîçíà÷íûé îòâåò è 
Þðèé Ìèõàéëîâè÷, èëè êàê åãî âñå íàçûâàëè ÞÌ, ñ êîòîðûì ìû ïî÷-
òè åæåäíåâíî âñòðå÷àëèñü íà ñêëîíàõ ×åãåòà. 

Íàêîíåö, ïåðåâàðèâ âñþ ñîáðàííóþ èíôîðìàöèþ, ìû îñòàíî-
âèëèñü íà ñêëîíå áûâøåãî âûêàòà òðàññû æåíñêîãî ñêîðîñòíîãî 
ñïóñêà, ÷òî ðàñïîëàãàëñÿ íà ×åãåòå çà íèæíåé ñòàíöèåé êðåñåëü-
íîãî ïîäúåìíèêà ìåòðîâ íà 300 âûøå ïî óùåëüþ ðåêè Äîíãóç. Ýòî 
áûë íàèëó÷øèé âàðèàíò åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ðÿäîì áûëà âîçìîæ-
íîñòü ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ýíåðãîöåïÿì êàíàòíîé äîðîãè. Òîëüêî âîò 
ñîëíûøêî òóäà ïðèõîäèëî î÷åíü íåíàäîëãî. Îäíàêî ýòîò ïîäúåì-
íèê ïðåäíàçíà÷àëñÿ òîëüêî äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ â ïåð-
âûå äíè. Ê òîìó æå, êîãäà íà ×åãåòå ñèëüíî çàäóâàëî, çäåñü âñåãäà 
áûëî òåïëåå è íå âåòðåíî. Âñå ñâîè äåéñòâèÿ ìû ñîãëàñîâûâàëè 
ñ Áîðèñîì Ôåäîðîâè÷åì, òàê êàê íàì íóæíà áûëà åãî ïîìîùü â 
ïðèâëå÷åíèè ê îòäåëüíûì ðàáîòàì èíñòðóêòîðîâ, äëÿ ðåøåíèÿ âî-
ïðîñîâ ïî ïîäêëþ÷åíèþ ýíåðãèè, ïðèîáðåòåíèþ òÿíóùåãî òðîñà è 
ìíîæåñòâó äðóãèõ ïðîáëåì.

Èòàê, ðåøåíèå ïðèíÿòî, è ðàáîòà ó íàñ çàêèïåëà. Ñåðãåé ×èõ-
ëÿåâ çàíèìàëñÿ îðãâîïðîñàìè è îáåñïå÷åíèåì ïîäâîäà ýëåêòðî-
ýíåðãèè. Íàì ïîìîãàëè â óñòàíîâêå ïîäúåìíèêà èíñòðóêòîðà áàçû 
Âàëèêî Ãâàðíèàíè, Àðñåí Öèíäèëèàíè, Àðòóð Áàáèíèí, Äèîìèä 
Âàñèëüåâè÷, áóäóùèé ñòàðøèé ýòîãî ïîäúåìíèêà, Çàõàðîâ Ïàâåë 
Ôèëèïïîâè÷ (Ïàëôèë), Âàëåðèé Ïëþùåíêî, à òàêæå è äðóãèå, ðà-
áîòàâøèå â ýòî âðåìÿ íà òóðáàçå. Óæå çàêîí÷èëèñü ïåðâûå äâå íå-
äåëè íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â Òåðñêîëå è íàøåãî ìåñÿ÷íîãî îòïóñêà. 
Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ ïîâåðèë, ÷òî íàøà ðàáîòà ïî óñòàíîâêå ïîäú-
åìíèêà áóäåò çàêîí÷åíà âîâðåìÿ. Íàñ ïåðåñåëèëè â îòäåëüíûé 
íîìåð íîâîãî êîðïóñà. Ñåðãåé ×èõëÿåâ åæåäíåâíî äîêëàäûâàë Áî-
ðèñó Ôåäîðîâè÷ó î õîäå íàøèõ ðàáîò è ïîÿâëÿþùèõñÿ ïðîáëåìàõ. 
Íå âñòðåòèâ áîëüøèõ òðóäíîñòåé ïðè âûáîðêå ãðóíòà ïîä îïîðû 
ïîäúåìíèêà, ìû ïðèñòóïèëè ê åãî îêîí÷àòåëüíîé óñòàíîâêå. Â ïðî-
âåäåíèè ìîíòàæíûõ ðàáîò ó íàñ íàèáîëüøèì àâòîðèòåòîì ïîëü-
çîâàëñÿ Âèêòîð Ìàéîðîâ, îòëè÷íûé ìåõàíèê. Â íàøåé ðàáîòå ìû 
÷àñòî îáðàùàëèñü ê ðàáîòíèêàì êàíàòíîé äîðîãè òî çà äåëîâûì 
ñîâåòîì, òî çà ëåáåäêîé èëè êàêèì-íèáóäü èíñòðóìåíòîì. Ìíîãèå 
èç íèõ ñòàëè íàøèìè äðóçüÿìè. Ñðåäè íèõ Ñàëèõ Àòìóðçàåâ, Èñõàê 
Ìóðçàåâ è äðóãèå, ïàìÿòü î êîòîðûõ îñòàëàñü ó íàñ íàâñåãäà. 

Íàêîíåö, ñòîéêè âûñòàâëåíû, òÿíóùèé òðîñ ïðèìåðåí è äåð-
æèòñÿ íà õîìóòàõ, íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà Âàäèìà Äåìèíà, ÿõòñìåíà, 
ñïåöèàëèñòà ïî ñïëåòêå òðîñà. Ýòî î÷åíü ñïåöèôè÷íàÿ ðàáîòà, îò 
âûïîëíåíèÿ êîòîðîé çàâèñÿò ìíîãèå âîïðîñû ýêñïëóàòàöèè ïîäú-
åìíèêà, â òîì ÷èñëå è áåçîïàñíîñòè. Ìû ïîìîãàåì Âàäèìó, ñòàðà-
ÿñü íå ìåøàòü åìó, ñêðîìíî ãîâîðÿ, íåêîìïåòåíòíûìè ñîâåòàìè. 

ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÈÑÒÎÐÈÈ ÒÓÐÈÇÌÀ

Ïðîøåë ãîä, êàê óø¸ë îò íàñ çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, äðóã îãðîìíîãî ÷èñëà òóðèñòîâ íàøåé ñòðàíû, îñîáåííî èç àðìåéñêîé ñðåäû, – 
Áîðèñ Ô¸äîðîâè÷ Àáðàìîâ (1928–2009), ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿâøèé îäèí èç ãëàâíûõ ãîðíîëûæíûõ öåíòðîâ – Öåíòðàëüíóþ âîåííóþ 
òóðáàçó Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû (ÖÂÒÁ ÌÎ) «Òåðñêîë». Ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè î í¸ì äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè æóðíàëà «Òóðèñò» èíñòðóê-
òîð ãîðíîëûæíîãî òóðèçìà Íèêèøèí Åâãåíèé Ô¸äîðîâè÷. Ñòàòüÿ âûõîäèò çà ðàìêè òîëüêî òóðèñòñêèõ èíòåðåñîâ ïðåäñòàâëåííûõ â íåé 
ïåðñîíàæåé, ïîñêîëüêó êàæäûé òóðèñò ÿâëÿåòñÿ åù¸ è àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì ïîñòðîåíèÿ íàøåãî îáùåñòâà. Òàê áûëî âî âðåìåíà Ñîþç-
íîãî ãîñóäàðñòâà, òàê ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â îáíîâë¸ííîé Ðîññèè.
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Ïîñëåäíÿÿ îïåðàöèÿ – íàòÿãèâàíèå òðîñà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé 
ðû÷àæíîé ëåáåäêè óäà÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî çàõîäîâ. 
Îñòàåòñÿ ïîäâåñòè ýëåêòðîýíåðãèþ, ÷òî ïðè ñîâìåñòíûõ óñèëè-
ÿõ Ñåðãåÿ ×èõëÿåâà, ýëåêòðèêîâ êàíàòíîé äîðîãè ïðè ïîääåðæêå 
Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à óñïåøíî âûïîëíÿåòñÿ. Íàøëè íà òóðáàçå íå-
áîëüøóþ áóäêó-äîìèê äëÿ Äèîìèäà Âàñèëüåâè÷à è äëÿ óñòàíîâêè 
óïðàâëÿþùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðèâåçëè åå íà ãîðó ê íàøåìó ïîäú-
åìíèêó, çàêîí÷èâ âñå ïîäãîòîâèòåëüíûå ê ïóñêó ðàáîòû. 

È âîò, íàñòóïàåò çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü – ïóñê ïîäúåìíèêà. Ïîäú-
åìíèê çàðàáîòàë, è ïåðâûì ïîäíèìàåòñÿ ñàìûé àçàðòíûé èç íàñ 
Âèêòîð Ìàéîðîâ, çà íèì Äèîìèä Âàñèëüåâè÷ è âñå ìû ñ èíñòðóê-
òîðàìè òóðáàçû ïîä âíèìàòåëüíûì âçãëÿäîì Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à 
è åãî êîìàíäû. Â îñòàâøèåñÿ äíè ïðîâîäèì îáêàòêó ïîäúåìíèêà è 
äîðûâàåìñÿ äî óæå îñâîåííûõ íàìè çàñíåæåííûõ ñêëîíîâ ×åãå-
òà. Òàêæå âêëþ÷àåìñÿ â êóëüòóðíóþ ïðîãðàììó òóðáàçû: êîíöåðòû, 
òàíöû ïîä îðêåñòð ðåáÿò èç Òóëû, âå÷åðîì äðóæåñêèå ïîñèäåëêè 
â êîìïàíèè èíñòðóêòîðîâ, áåñêîíå÷íûå ïåñíè î ãîðàõ, î äðóçüÿõ, 
îáî âñåì ïðåêðàñíîì. Ìû âûïîëíèëè ñâîþ ðàáîòó, íàøëè íîâûõ 
äðóçåé, îáêàòàëè êðóòîé, â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ×åãåò. Áî-
ðèñ Ôåäîðîâè÷ Àáðàìîâ èç ñòðîãîãî íà÷àëüíèêà ïðåâðàòèëñÿ äëÿ 
íàñ â çàìå÷àòåëüíîãî, äóøåâíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ñ ðàäîñòüþ 
ìû ãîòîâû áûëè ïîìîãàòü è âåðèòü âñåìó òîìó, ÷òî îí çàäóìûâàë. 

Â ÿíâàðå 1972 ãîäà ÿ ñíîâà ïîåõàë íà òóðáàçó «Òåðñêîë» ïî ïðè-
ãëàøåíèþ Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à, ÷òîáû íà÷àòü ïîäãîòîâêó ê óñòà-
íîâêå âòîðîãî áóãåëüíîãî ïîäúåìíèêà è ïîèñê ïîäõîäÿùåãî äëÿ 
íåãî ñêëîíà. Òåðñêîë âñòðåòèë ìåíÿ êàê óæå ñòàðîãî çíàêîìîãî, â 
ðåãèñòðàòóðå âñåãäà ïðèâåòëèâàÿ Ëèëèÿ Èâàíîâíà Àáðàìîâà. 

Âñå âîêðóã êàçàëîñü ðîä-
íûì è âñå òàêæå ïðèâëåêà-
òåëüíûì. Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ 
ïîñòàâèë çàäà÷ó – íàéòè 
íîâûé óäîáíûé ñêëîí äëÿ 
âòîðîãî ïîäúåìíèêà, çàòåì 
âûçâàòü èç Ìîñêâû íàøó êî-
ìàíäó äëÿ åãî óñòàíîâêè. Íà 
ñëåäóþùèé äåíü çàãëÿíóë 
ê Äèîìèäó Âàñèëüåâè÷ó íà 
ïåðâûé áóãåëüíûé ïîäúåì-
íèê, óñòàíîâëåííûé íàìè äâà 
ãîäà íàçàä. Âñå íîðìàëüíî 
ðàáîòàåò, ãîðíîëûæíèêè-
íîâè÷êè îñâàèâàþò òåõíèêó 
ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóê-
òîðîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòî-

ðûõ ïðèåçæàåò ðàáîòàòü â Òåðñêîë íà îäèí ìåñÿö âî âðåìÿ ñâîèõ 
îòïóñêîâ. Ïîïóòíî ñ ïîèñêàìè îñâàèâàë ñêëîíû ×åãåòà, ïðîâîäèë 
êîíñóëüòàöèè ñ âåòåðàíàìè-ãîðíîëûæíèêàìè Ìàëåèíîâûì è Àíè-
ñèìîâûì, ïî÷òè åæåäíåâíî âñòðå÷àÿñü ñ íèìè íà ãîðíîëûæíûõ 
ñêëîíàõ, íî íè÷åãî ïîäõîäÿùåãî íàéòè òàê è íå óäàëîñü. Êàæäîå 
óòðî íà èíñòðóêòàæàõ â ãëàçàõ Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à ÷èòàë âîïðîñ: 
«Ãäå è êîãäà?» Óäà÷à, êàê âñåãäà, ïðèøëà íåîæèäàííî îò ïîñòîÿí-
íûõ èíñòðóêòîðîâ ïî òóðèçìó Âàëåðèÿ Ïëþùåíêî è óâàæàåìîãî íà 
áàçå âåòåðàíà àëüïèíèçìà Ïàâëà Ôèëèïïîâè÷à Çàõàðîâà, ðàáî-
òàþùèõ ñ òåìè îòäûõàþùèìè, êîòîðûõ ãîðíûå ëûæè íå âîëíóþò. 
Îíè ñ òóðèñòàìè çà äâå íåäåëè ðàçíûìè ìàðøðóòàìè îáõîäèëè 
áëèæàéøèå óùåëüÿ. Êîíå÷íî, îíè çíàëè íàøó ïðîáëåìó, è îäíàæ-
äû êòî-òî èç íèõ ðàññêàçàë ìíå, ÷òî íåäàëåêî ïî ëåòíåé äîðîãå íà 
ïèê Òåðñêîë â ñòîðîíó âûñîêîãîðíîé îáñåðâàòîðèè åñòü ñíåæíûå 
ïîëÿíû, êîòîðûå ìîãóò íàñ çàèíòåðåñîâàòü. Â ýòîò æå äåíü, ïîä-
íèìàÿñü íà ×åãåò â êðåñëå íà ïîäúåìíèêå, ÿ âî âñå ãëàçà ñìîòðåë 
íà íèæíèå ñêëîíû Ýëüáðóñà â ðàéîíå äîðîãè íà îáñåðâàòîðèþ. 
Äåéñòâèòåëüíî, íåñêîëüêî ñíåæíûõ ïîëÿíîê, êàæóùèõñÿ ñ ×åãåòà 
î÷åíü ìàëåíüêèìè, ðàñïîëîæèëèñü ñðåäè îêðóæàþùåãî èõ çåëå-
íîãî ñîñíîâîãî ëåñà. Ñïóñòèâøèñü ñ ãîðû, çàåõàë íà óæå ðàáîòàþ-
ùèé áóãåëüíûé ïîäúåìíèê ê Äèîìèäó Âàñèëüåâè÷ó è äîãîâîðèëñÿ 
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîéòè ñ íèì íà ðàçâåäêó ê ýòèì ïîëÿíêàì.

Óòðîì ìû ñ Äèîìèäîì Âàñèëüåâè÷åì, âçÿâ ëûæè è äîëîæèâ Áî-
ðèñó Ôåäîðîâè÷ó, ïîøëè èñêàòü ýòó òàèíñòâåííóþ ïîëÿíó. Âûéäÿ èç 
òóðáàçû, ïîäíÿëèñü ïî äîðîãå ê êàôå Ìèíãè-Òàó, ïåðåä íèì ñâåðíó-
ëè íàëåâî â óùåëüå ðåêè Òåðñêîë è ïîøëè ïî äîðîãå, âåäóùåé íà ïèê 
Òåðñêîë ê âûñîêîãîðíîé îáñåðâàòîðèè. Ñêëîíû îñâåùàëèñü ñîëí-
öåì, äàæå íåìíîãî ïðèïåêàëî, ïîäíèìàÿ íàì íàñòðîåíèå è àçàðò 
ïåðâîîòêðûâàòåëåé, ÷òî âîîáùå î÷åíü õàðàêòåðíî â ãîðàõ, êîãäà 
èäåøü ïî íåçíàêîìûì ìàðøðóòàì. Ñïðàâà îñòàëèñü ïîçàäè ñêîò-
íûå äâîðû, è äîðîãà ñòàëà óõîäèòü ñåðïàíòèíîì ââåðõ, èçâèâàÿñü 
ïî ñêëîíó. Îñòàíîâèëèñü, ÷òîáû ïåðåäîõíóòü è ïîëþáîâàòüñÿ, êàê 
âñåãäà, íà ãîðû. Ïåðåä íàìè íà äðóãîé ñòîðîíå óùåëüÿ ñêëîíû ãîðû 
Èòêîë, íà êîòîðûõ ìû óæå ïîáûâàëè, òàê êàê òàì èíîãäà èíñòðóêòîðà 
ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ñ ãðóïïàìè. Íî äëÿ óñòàíîâêè ïîäúåìíèêà ýòè 
ñêëîíû îêàçàëèñü ëàâèíîîïàñíû, ÷òî è ïîäòâåðäèëîñü â áóäóùåì. 
Óæå âíèçó ïîä íàìè áûñòðî áåæèò ðåêà Òåðñêîë èç-ïîä íàâèñøèõ 
â êîíöå óùåëüÿ øàïîê ëåäíèêîâ Ýëüáðóñà. Íî îïÿòü ïðîäîëæàåì 
èäòè ââåðõ ïî èçâèëèñòîé äîðîãå, ñðåäè íåáîëüøèõ çåëåíûõ ñîñå-
íîê ïîêà íå âûõîäèì íà èçóìèòåëüíóþ ïîëÿíó, óõîäÿùóþ íå î÷åíü 
êðóòî âíèç. Áûñòðî íàäåëè ëûæè, è âîò ìû óæå ñêîëüçèì íà íèõ ïî 
ïðèïîðîøåííîìó ïëîòíîìó öåëèííîìó ñíåæíîìó ñêëîíó, ïîâîðà÷è-
âàÿ âîêðóã îòäåëüíî ñòîÿùèõ ñîñåíîê. È ñðàçó ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî 
íàø ñêëîí, êîòîðûé ìû òàê äîëãî èñêàëè. Âñïîìíèëè äàæå êàäðû èç 
ôèëüìà «Ñåðåíàäà ñîëíå÷íîé äîëèíû». Íà ñëåäóþùåå óòðî ïðèøëè 
ñþäà ñíîâà ñ Áîðèñîì Ôåäîðîâè÷åì, êîòîðîìó ñêëîí ïîíðàâèëñÿ, 
òåì áîëåå ÷òî ïîäêëþ÷èòü ýëåêòðîýíåðãèþ áûëî íåñëîæíî, òðàíñ-
ôîðìàòîðíàÿ áóäêà íàõîäèëàñü íà ðàññòîÿíèè íå áîëüøå 200 ìå-
òðîâ îò íàéäåííîãî ìåñòà. Ýòó ïîëÿíó âïîñëåäñòâèè íàçâàëè «ïî-
ëÿíîé Äèîìèäà», òàê êàê ñî âðåìåíåì îí â îñíîâíîì ñòàë îáñëóæè-
âàòü ýòîò áóãåëüíûé ïîäúåìíèê.

 Âåðíóâøèñü íà òóðáàçó, ÿ ñâÿçàëñÿ ñ íàøèìè ðåáÿòàìè â Ìî-
ñêâå è ïðîñèë ñîáðàòü êîìàíäó äëÿ óñòàíîâêè ïîäúåìíèêà. Ñà-
ìîìó îñòàâàëîñü òîëüêî æäàòü èõ ïðèåçäà, ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòó. 
Â ïîÿâèâøååñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ ÿ âìåñòå ñ èíñòðóêòîðàìè ñòàë 
âûõîäèòü íà ñêëîíû ×åãåòà, íàêàòûâàÿ êèëîìåòðû ïî åãî ñêëîíàì. 
Ïðè÷åì ýòè ñêëîíû î÷åíü ðàçíîîáðàçíû îò âåñüìà êðóòûõ, òàêèõ, 
êàê íàïðèìåð, «Äîëëàð», äî ìÿãêèõ ïëàâíûõ ñïóñêîâ ïî «þãàì» ïîä 
âåëè÷åñòâåííîé ñòåíîé Äîíãóç-Îðóíà, êîòîðûé ãðîõîòîì ñâîèõ 
ñíåæíûõ ëàâèí ïîñòîÿííî íàïîìèíàë, êòî çäåñü õîçÿèí. Êàòàÿñü 
ñ Àëåêñååì Êóëåøîâûì, êîòîðûé áûë îäíèì èç ïðåïîäàâàòåëåé 
øêîëû èíñòðóêòîðîâ, ïðèøëà ìûñëü, ÷òî ïîðà óæå è ñàìîìó ïðè-
îáùèòüñÿ ê áðàòñòâó ãîðíîëûæíûõ èíñòðóêòîðîâ, òåì áîëåå, ÷òî è 
ñ Â.È. Êàðãèíûì ó íàñ óñòàíîâèëèñü õîðîøèå äåëîâûå îòíîøåíèÿ. 
Â Ìîñêâå îí íà íàøåì ñêëîíå â Êðûëàòñêîì ïðîâîäèë îòáîð ãîð-
íîëûæíèêîâ äëÿ øêîëû èíñòðóêòîðîâ, ïðîâîäèìîé òîãäà åæåãîäíî 
íà òóðáàçå «Òåðñêîë». Â ðåçóëüòàòå, ÿ â Òåðñêîëå ñäàë ýêçàìåíû ïî 
êóðñó øêîëû èíñòðóêòîðîâ è óæå ïîòîì, â Ìîñêâå ïîëó÷èë èíñòðóê-
òîðñêèå êîðî÷êè, òåì ñàìûì ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòü ïî âûçîâó ïðè-
åçæàòü çèìîé âî âðåìÿ îòïóñêà íà ðàáîòó èíñòðóêòîðîì íà òóðáàçó 
«Òåðñêîë». Ïîòîì òî æå ñäåëàëè î÷åíü ìíîãèå ðåáÿòà èç íàøåãî ÊÁ 
íà Ôèëÿõ, îêîí÷èâ øêîëó èíñòðóêòîðîâ íà òóðáàçå «Òåðñêîë». 

Íàñòóïèë äåíü ïðèåçäà íàøåé êîìàíäû äëÿ óñòàíîâêè âòîðîãî 
ïîäúåìíèêà. Â íîâóþ êîìàíäó âõîäèëè Àëåêñàíäð Âàíüêîâ, ìàñòåð 
íà âñå ðóêè, îñîáåííî â ÷àñòè òàêåëàæíûõ ðàáîò, Þðèé Øèðÿåâ, õî-
ðîøèé îðãàíèçàòîð, è Âëàäèìèð Îâñÿííèêîâ. À äàëüøå, êàê îáû÷-
íî, âêóñíûé îáåä, ðàçìåùåíèå, çíàêîìñòâî ñ áàçîé è ïðåäñòàâëå-
íèå Á.Ô. Àáðàìîâó. Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå âìåñòå íà âûáðàííîé 
ïîëÿíå íàìå÷àåì ìåñòà óñòàíîâêè îïîð íîâîãî ïîäúåìíèêà. ß, 
ïðîñòèâøèñü ñ Òåðñêîëîì, âåðíóëñÿ â Ìîñêâó, à êîìàíäà, âìåñòå ñ 
ïðèåõàâøèì ê íèì íàøèì êàíàò÷èêîì Âàäèìîì Äåìèíûì, óñïåø-
íî ïîðàáîòàëà è çà ìåñÿö ñóìåëà çàïóñòèòü ïîäúåìíèê. 

Íà ñëåäóþùèé ãîä ìû ïîëó÷èëè ïðèãëàøåíèå îò Áîðèñà Ôåäî-
ðîâè÷à ïîðàáîòàòü íà òóðáàçå «Òåðñêîë» â çèìíèé ïåðèîä. È âîò 
íàøà êîìïàíèÿ (Ñåðãåé ×èõëÿåâ, Âèêòîð Ìàéîðîâ è ÿ) ïîåõàëà 
ïåðåä Íîâûì ãîäîì â Òåðñêîë ïðèîáùàòüñÿ ê íîâîé äëÿ íàñ ðàáî-
òå – èíñòðóêòîðàìè ïî ãîðíûì ëûæàì. ×òîáû ïðèîáùèòü ê ãîðàì 
íàøèõ æåí è äåòåé, êóïèëè âñåì ïóòåâêè íà îäíó ñìåíó. Êîãäà ïðè-
åçæàåøü íà ïîåçäå â Êèñëîâîäñê, óæå íà÷èíàåøü æèòü ãîðàìè. Ýòî 
è çàãîðåëûå ãîðíîëûæíèêè, è ñîâñåì ÷åðíûå èíñòðóêòîðà, âîçâðà-
ùàþùèåñÿ äîìîé. Êàê âñåãäà ðàññïðàøèâàåì î ñíåãå íà ñêëîíàõ, 
î ïîãîäå, î íîâîñòÿõ â ãîðàõ. Òóðáàçà âñòðåòèëà íàñ ñ êàêîé-òî îñî-
áåííîé òåïëîòîé, êîòîðóþ íà÷èíàåøü îùóùàòü, çàáðàâøèñü âûñî-
êî â ãîðû, îòîðâàâøèñü îò ïðèâû÷íîé ãîðîäñêîé îáñòàíîâêè. Ïî 
ïðèåçäó ìû ðàçìåñòèëèñü â ñïàëüíîì êîðïóñå. 

Íà÷àëàñü íàøà èíñòðóêòîðñêàÿ æèçíü. Óæå íà ñëåäóþùåå óòðî íà 
âñòóïèòåëüíîé áåñåäå íà÷àëüíèê òóðáàçû Á.Ô. Àáðàìîâ è åãî çàìå-
ñòèòåëü À.À. Ãàëè÷ ïðåäñòàâëÿþò òóðèñòàì èíñòðóêòîðñêèé ñîñòàâ, 
ðàññêàçûâàþò î òóðáàçå è ïðèëåãàþùèõ îêðåñòíîñòÿõ, î ïðàâèëàõ 
æèçíè è ïîâåäåíèÿ â ãîðàõ, îò âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò èõ áåçî-
ïàñíîñòü è áåçîïàñíîñòü äðóãèõ. Â êîíöå ýòîé áåñåäû äåëÿò òóðèñòîâ 
íà íîâè÷êîâ, óìåþùèõ êàòàòüñÿ è õîðîøî êàòàþùèõñÿ, ïîñëå ÷åãî 
ñîçäàþò ãðóïïû è ïðèêðåïëÿþò ê íèì èíñòðóêòîðîâ. Òàê íà÷èíàåòñÿ 
íàøå çíàêîìñòâî ñ ñîâåðøåííî íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè 
íàì ïðåäñòîèò ïðîâåñòè äâå íåäåëè. Â ãðóïïå íîâè÷êîâ áûëî îêîëî 
20 ÷åëîâåê. Â ýòîò æå äåíü, ïîñëå ìåäîñìîòðà, ïîëó÷èâ â ïðîêàòå 
ãîðíûå ëûæè, áîòèíêè è ïàëêè, ïðèñòóïàåì ê èõ ïîäãîíêå. Åùå óñïå-
âàåì äî îáåäà ïîïðîáîâàòü íà ëûæàõ ïîòîïòàòüñÿ ïî ñíåãó íà òåð-
ðèòîðèè òóðáàçû, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå çàêðåïëåíî íîðìàëüíî. 
Ïðîâåðÿåì çàòÿæêó ïåðåäíèõ ìàðêåðîâ è ïðóæèí íà çàäíèõ êðåïëå-
íèÿõ, ÷òîáû ïðè ïàäåíèè íà ñêëîíàõ îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü íàøèõ 
ïîäîïå÷íûõ. Ýòà ðàáîòà ïîçâîëÿåò âñåì ïîçíàêîìèòüñÿ, è óæå ïîñëå 
îáåäà ãðóïïà âûáèðàåò ñòàðîñòó, êàíäèäàòóðó êîòîðîãî èíñòðóêòîð 
ñóìåë îïðåäåëèòü ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå. Ó ãðóïï âïåðåäè âñòðå÷à 
Íîâîãî ãîäà, è íàäî óñïåòü ðåøèòü ìàññó ïðîáëåì. 

Íî îñíîâíîå – ýòî âñå-òàêè ãîðíûå ëûæè. Äåíü íà÷èíàëñÿ â ñåìü 
òðèäöàòü ñ óòðåííåé ðàçìèíêè, ïîçâîëÿþùåé ïîäãîòîâèòü ñîííûå 
ìûøöû è ñóñòàâû ê äîâîëüíî áîëüøèì è íåïðèâû÷íûì íàãðóçêàì, 
îæèäàþùèì òóðèñòîâ íà ñêëîíàõ. Íîâè÷êè – ýòî áëàãîäàòíàÿ ïî÷âà 
äëÿ èíñòðóêòîðîâ. Ïðèåõàâøèå ïåðâûé ðàç â ãîðû òóðèñòû î÷àðî-
âàíû îêðóæàþùèìè òóðáàçó ãîðàìè, ïîêðûòûìè, êàê è âñå âîêðóã, 
ñíåãîì, ñâåðêàþùèì ïîä ÿðêèì âûñîêîãîðíûì ñîëíöåì. Âñå íå-
íóæíîå îñòàâëåíî äàëåêî îòñþäà, è èõ äóøà, ìãíîâåííî î÷èñòèâ-
øàÿñÿ, ãîòîâà íà âñå íåèçâåäàííîå, ÷òî ìîãóò ãîðû èì äàòü. 

Ïîñëå çàðÿäêè ñ ãðóïïîé – áûñòðûå óòðåííèå ïðîöåäóðû è áå-
ãîì íà óòðåííèé èíñòðóêòàæ, ãäå íà÷àëüíèê òóðáàçû ïîäïîëêîâíèê 
Á.Ô. Àáðàìîâ è åãî çàìåñòèòåëü, îáà â âîåííîé ôîðìå, ïðîâîäÿò 
«ðàçáîð ïîëåòîâ» çà ïðîøåäøèå ñóòêè, ñòàâÿò çàäà÷è íà íîâûé 
äåíü. Çàòåì ñòàðøèé èíñòðóêòîð, â òî âðåìÿ Âàëèêî Ãàðâèàíè, ðàñ-
ïðåäåëÿåò âñå ãðóïïû íà ðàçëè÷íûå ñêëîíû, ðàçúÿñíÿÿ ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ëàâèííóþ îáñòàíîâêó. Çäåñü æå ïëàíèðóþòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ íà ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ. Îñòàëèñü â ïàìÿòè ñëîâà Áîðèñà 
Ôåäîðîâè÷à: «Òóðèñò âñåãäà ïðàâ», – ÷åìó ìû è ñëåäîâàëè. Ýòîò 
èíñòðóêòàæ âñåãäà ïðîõîäèë â äðóæåëþáíîé àòìîñôåðå. Çàìåñòè-
òåëü íà÷àëüíèêà òóðáàçû Àâãóñò Àëåêñàíäðîâè÷, äîâîëüíî ìÿãêèé 
÷åëîâåê, èíîãäà â öåëÿõ íàøåãî âîñïèòàíèÿ, à ìû âåäü áûëè ìîëî-
äûìè èíñòðóêòîðàìè, èçîáðàæàë íàøèõ èíñòðóêòîðîâ â êîìè÷íîì 
âèäå, âûçûâàÿ äðóæíûé ñìåõ. Íî åñëè ïðîèñõîäèëî êàêîå-íèáóäü 
×Ï, ñî ñòîðîíû íà÷àëüñòâà ëåòåëè ãðîì è ìîëíèè, âåäü, êî âñåìó 
ïðî÷åìó, íàøà çàäà÷à áûëà ñîõðàíèòü çäîðîâüå íàøèì òóðèñòàì, 
ñðåäè êîòîðûõ áûëî ìíîãî âîåííîñëóæàùèõ.

Áûñòðûé óòðåííèé çàâòðàê, ñ 9 äî 10 ÷àñîâ ïîëó÷åíèå ëûæíîãî 
èíâåíòàðÿ, ïîñòðîåíèå ïåðåä âûïóñêàþùèì èíñòðóêòîðîì, äî-
êëàä î ãîòîâíîñòè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ïðîâåðêà êðåïëå-
íèé íà ëûæàõ è, íàêîíåö, âûõîä íà ñêëîí. Òàêàÿ æåñòêàÿ ïðîöåäóðà 
êàçàëàñü ìíîãèì íåíóæíîé. Íî êàê ïîêàçàë îïûò íàøåé ðàáîòû, ìû 
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èìåëè, íà ìîé âçãëÿä, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðàâì ó òóðèñòîâ. 
Õîòÿ ãîðû âðåìåíàìè ïîêàçûâàëè ñâîé íðàâ.

Ïðåáûâàíèå â ãîðàõ – ýòî ïîñòîÿííîå îæèäàíèå âñòðå÷è ñ ÷åì-
òî íîâûì, íåîáû÷íûì è äàæå îïàñíûì. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëüøå 
âðåìåíè ïðîâîäèøü â ãîðàõ, òåì áîëåå ýòè ÷óâñòâà îáîñòðÿþòñÿ. 
È ãîðû ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå âñå ìûñëè, íå îñòàâëÿÿ ìåñòà äëÿ ìå-
ëî÷åé äîìàøíåãî áûòèÿ. Äàæå ïðîëåòàÿ, êàê ïòèöà, ïî çíàêîìûì 
òðàññàì, âñåãäà óâèäèøü èëè ïî÷óâñòâóåøü ÷òî-òî íîâîå è íåîáû÷-
íîå. Íî íå äàé áîã ðàññëàáèòüñÿ – òóò æå áóäåøü íàêàçàí, è ìíîãîå 
áóäåò çàâèñåòü îò îáûêíîâåííîãî âåçåíèÿ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ðàñïîë-
çàåìñÿ ïî ðàçëè÷íûì ñêëîíàì. Äëÿ íîâè÷êîâ – ýòî íèæíèå âûêàòû 
ãîðû ×åãåò (ñåâåðíûé è öåíòðàëüíûé ñêëîíû), óùåëüå ðåêè Äîí-
ãóç, à òàêæå «ïîëÿíà Äèîìèäà» íà ñêëîíàõ ïèêà Òåðñêîë, ãäå óñòà-
íîâëåíû áóãåëüíûå ïîäúåìíèêè. Â ïåðâûé äåíü îáó÷åíèå íîâè÷-
êîâ ïðîõîäèò íà íåáîëüøèõ ñêëîíàõ, è ïîñëå êàæäîãî ñïóñêà ïðè-
õîäèòñÿ ïîäíèìàòüñÿ «ëåñåíêîé» íàâåðõ áåç ïîäúåìíèêà. Ñíà÷àëà 
ïîäúåìíèê òîëüêî ìåøàåò íîâè÷êàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîëó÷å-
íèè íîâûõ íàâûêîâ. Î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê èç íåóêëþæèõ 
äâèæåíèé ïîëó÷àåòñÿ ñî âðåìåíåì óìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì 
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íîãàìè, ñâÿçàííûìè íàêðåïêî ñ ëûæàìè. 
Îäíî èç âàæíûõ óïðàæíåíèé – ýòî óìåíèå ïàäàòü è ïîäíèìàòü-
ñÿ, à òàêæå ïîâåðíóòüñÿ íà ñêëîíå íà 180° ìàõîâûìè äâèæåíèÿìè 
íîã, è ýòî ïîíà÷àëó ñäåëàòü áûâàåò íåïðîñòî. Â ïîñëåäóþùèå äâà 
äíÿ íîâè÷êàì óæå ñòàâèì ýëåìåíòàðíóþ òðàññó èç ëûæíûõ ïàëîê 
äëÿ íåñêîëüêèõ ïîâîðîòîâ. È íàøè íîâè÷êè, êòî ïëóæêîì, à êòî è 
ïîâîðîòàìè èç óïîðà, ñïóñêàþòñÿ ïî òðàññå ïîä îäîáðèòåëüíûå 
âîçãëàñû îñòàëüíûõ è ïîëó÷àþò îò ýòèõ ñïóñêîâ îãðîìíîå óäîâîëü-
ñòâèå. Óæå â ïîñëåäóþùèå äíè íà÷èíàåì äàâàòü èì ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðè âîçìîæíîñòè áóãåëüíûì ïîäúåìíèêîì. 

Ðàáîòàòü ñ ãðóïïîé íîâè÷êîâ âñåãäà èíòåðåñíî. Íà íàøèõ ãëàçàõ 
èõ ðîáêèå äâèæåíèÿ ïðåâðàùàëèñü â ãàðìîíè÷íûå, ïëàâíûå è ñêî-
îðäèíèðîâàííûå. Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé â øêîëå èíñòðóêòîðîâ ìåòîäèñòàìè Ëþäâèãîì Ðåìèçîâûì 
è Àíàòîëèåì Ñòåïàíîâûì, âîçãëàâëÿâøèìè ýòè øêîëû â ðàçíîå 
âðåìÿ. Êîíå÷íî, êàæäûé èíñòðóêòîð âíîñèë â îáó÷åíèå ÷òî-òî ñâîå, 
òàê êàê â îñíîâå îáó÷åíèÿ áûëî óìåíèå èíñòðóêòîðà ïðàâèëüíî ïî-
êàçàòü ðàçëè÷íûå ïîâîðîòû, íà÷èíàÿ ñ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé. Âñå íà÷èíàëîñü ñ ïëóãà, áåç êîòîðîãî íà êðóòûõ, à ïîðîé è 
óçêèõ ñïóñêàõ ×åãåòà íå îáõîäèòñÿ äàæå îïûòíûé ãîðíîëûæíèê.

Íîâûé ãîä ãðóïïû âñòðå÷àþò âñå âìåñòå â ñòîëîâîé, çàðàíåå 
ñ ëþáîé ôàíòàçèåé íàêðûâàÿ ñâîè íîâîãîäíèå ñòîëû. Çà ëó÷øåå 
îôîðìëåíèå íîâîãîäíåãî ñòîëà ãðóïïà ïîëó÷àåò ïðèç. Ê ýòîìó âðå-
ìåíè âñå óæå çíàþò äðóã äðóãà, ïîÿâëÿåòñÿ ðàñêîâàííîñòü äàæå ó 
ñîâñåì çàæàòûõ òóðèñòîâ. Ïåðåä äâåíàäöàòüþ ÷àñàìè Áîðèñ Ôåäî-
ðîâè÷ ïðîèçíîñèò ïîçäðàâèòåëüíóþ ðå÷ü ïî ðàäèî. Ïîñëå çàñòîëüÿ 
ó íîâîãîäíåé åëêè, óñòàíîâëåííîé â õîëëå, íà÷èíàåòñÿ íîâîãîäíåå 
ïðåäñòàâëåíèå ñ òðàäèöèîííûì Äåäîì Ìîðîçîì è, êîíå÷íî, òàíöà-
ìè. Êàê âñåãäà, çâó÷àò òðàäèöèîííûå òóðèñòñêèå ïåñíè. Â ïåðâûé 
äåíü Íîâîãî ãîäà çàíÿòèÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ íå ïðîâîäèëèñü, è êàæ-
äûé ñàì ðåøàë, ÷åì åìó çàíèìàòüñÿ. Ýòî áûëî èñêëþ÷åíèå èç ñòðî-
ãîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ òóðáàçû «Òåðñêîë». À ðàñïîðÿäîê áûë íàñûùåí 
âñåâîçìîæíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè: â 7.00 ïîäúåì – ïî ðàäèî âêëþ-
÷àþòñÿ áîäðûå òóðèñòñêèå ïåñíè, â 7.15 îáÿçàòåëüíûé âûõîä íà 
çàðÿäêó, â 8.15 çàâòðàê, â 9-00 ïîëó÷åíèå ëûæ è ïîñòðîåíèå ïåðåä 
âûõîäîì íà ñêëîí, äî 14.00 ïðîâåäåíèå çàíÿòèé íà ãîðíûõ ëûæàõ è 
òóðèñòñêèå ïðîãóëêè, â 15.00 îáåä, â 16 ÷àñîâ ñïîðòèâíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé íà òóðáàçå ñïàðòàêèàäû, âêëþ÷àþùåé 
ñîðåâíîâàíèÿ ãðóïï ïî ôóòáîëó (çàìåíåííîìó íà âîëåéáîë ïîñëå 
îòêðûòèÿ êðûòîãî ñïîðòçàëà), ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïî ïëàâàíèþ 
(ïîñëå îòêðûòèÿ ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà), ïî øàõìàòàì è ïî ïåðå-
òÿãèâàíèþ êàíàòà, â 18.00 óæèí, ïîñëå óæèíà ðàçëè÷íûå êóëüòóðíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, êóäà âõîäèëè âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè – àëü-
ïèíèñòàìè, ãîðíîëûæíèêàìè, ñïàñàòåëÿìè, ôîòîãðàôàìè, áàðäà-
ìè, ðàçëè÷íûìè ñáîðíûìè êîìàíäàìè, ïðèåçæàâøèìè íà ñáîðû íà 
òóðáàçó. À ïîñëå óæèíà íåçàáûâàåìûå ïðåêðàñíûå ìóçûêàëüíûå âå-
÷åðà ïðè ñâå÷àõ â áèáëèîòåêå òóðáàçû, êîòîðûå ïðîâîäèëè Åâãåíèÿ 
Ïàâëîâíà Òâîðèëîâà è Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Øîøèí. 

Âå÷åðîì â õîëå ãîñòèíèöû ïî÷òè êàæäûé âå÷åð áûëè òàíöû, êàê 
ïðàâèëî, ïîä îðêåñòð. Ýòî ïîäíèìàëî íàñòðîåíèå è ïîçâîëÿëî ñíÿòü 
íàêîïèâøóþñÿ çà äåíü óñòàëîñòü. Êñòàòè, íàø ñîòðóäíèê ÊÁ Âëàäè-
ìèð Øíûðåâ â 1968 ãîäó ïðèåõàë ïî ïðèãëàøåíèþ Þðèÿ Ëþáèìöåâà 
â Òåðñêîë ñî ñâîèì îðêåñòðîì, â êîòîðîì îí èãðàë íà àêêîðäåîíå. È 
âïåðâûå íà áàçå «Òåðñêîë» ñ áëàãîñëîâåíèÿ Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à ïî 
âå÷åðàì â õîëëå ïåðâîãî ýòàæà ñòàëè ïðîâîäèòü òàíöû ïîä îðêåñòð, 
÷òî óêðàñèëî âå÷åðíèé äîñóã òóðèñòîâ. Ñî âðåìåíåì Âëàäèìèð òîæå 
îêîí÷èë øêîëó èíñòðóêòîðîâ è ñòàë îáó÷àòü íîâè÷êîâ ãîðíîëûæíèêîâ. 
Ïîñëå òàêèõ ïðîãðàìì âñå î÷åíü êðåïêî ñïàëè, íî â ãîðàõ âûñûïà-
åøüñÿ áûñòðåå, ÷åì íà ðàâíèíå, òàê ÷òî ïî óòðîì âñå ñíîâà âûãëÿäåëè 
ñâåæèìè è áîäðûìè. Âèäèìî, ãîðíûé âîçäóõ ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë. 

Ïîçæå èç íàøåé ãîðíîëûæíîé ñåêöèè ÊÁ íà áàçå íà÷àëè ðà-
áîòàòü âðåìåííûìè èíñòðóêòîðàìè: ìîñêîâñêèé òðåíåð Âèêòîð 
Øèðî÷åíêîâ, îáó÷èâøèé î÷åíü ìíîãèõ íîâè÷êîâ êàòàíèþ íà ãîð-
íûõ ëûæàõ â Ìîñêâå, ïîäàðèâøèé òóðáàçå ðàçëè÷íûå ÷åêàíêè ñîá-
ñòâåííîãî èçãîòîâëåíèÿ; Áîðèñ Íèêîëàåâ, ïåðâûì èç íàñ îêîí÷èâ-
øèé â 1970 ãîäó øêîëó èíñòðóêòîðîâ, ïðåêðàñíûé äåìîíñòðàòîð 
ãîðíîëûæíîé òåõíèêè è áîëüøîé ëþáèòåëü è èñïîëíèòåëü áàðäîâ-
ñêèõ ïåñåí; Ãðèãîðèé Õàçàíîâè÷, ïåäàãîã ïî ïðèçâàíèþ, îáó÷àâøèé 
ñâîèõ òóðèñòîâ ìÿãêîìó è èçÿùíîìó êàòàíèþ; Àëåêñàíäð Ïîëîçîâ, 
ãîðíîëûæíûé òåõíàðü; Òàòüÿíà Óñà÷åâà, ñî÷åòàâøàÿ ñâîå îáàÿíèå 
ñ óìåíèåì õîðîøî äåðæàòüñÿ íà ëûæàõ è ïåðåäàâàòü ñâîè íàâûêè 
äðóãèì; Ñåðãåé Ôåäîðîâ, íå òîëüêî îáó÷àâøèé íîâè÷êîâ, íî è ñî-
áðàâøèé ïðåêðàñíóþ êîëëåêöèþ ãîðíîëûæíûõ çíà÷êîâ, êîòîðóþ 
îí ïðèâîçèë è ïîêàçûâàë íà òóðáàçå. Âñå îíè ñòàðàëèñü âñåãäà ïî-
ìîãàòü òóðáàçå è Áîðèñó Ôåäîðîâè÷ó â åãî íà÷èíàíèÿõ.

Â êîíöå ñìåíû ïðîõîäèë êîíêóðñ ðèñîâàííûõ ãðóïïàìè ãàçåò è 
çàêëþ÷èòåëüíûé âå÷åð-êîíêóðñ ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïîäãîòîâëåí-
íîé ãðóïïàìè ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì è þìîðîì. Áîðèñ Ôåäîðî-
âè÷ âñåãäà áûë ïðåäñåäàòåëåì æþðè. Çà ïîáåäó ãðóïïà ïîëó÷àëà 
áîëüøîé ïèðîã ðàçìåðîì ìåòð íà ìåòð, èçãîòîâëåííûé â ñòîëîâîé 
íàñòîÿùèìè êóëèíàðàìè.

Â ãîðàõ âñåãäà èíòåðåñíî, íî íåêîòîðûå ýïèçîäû îñòàþòñÿ â 
ïàìÿòè íà âñþ æèçíü, îñîáåííî òå, êîòîðûå ñïëà÷èâàþò âåñü èí-
ñòðóêòîðñêèé ñîñòàâ â îäíó îáùóþ êîìàíäó. Ýòî ïðîèçîøëî â ÿí-
âàðå 1977 ãîäà, êîãäà íà Ïðèýëüáðóñüå îáðóøèëèñü ñíåãîïàäû, 
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ áóðàíîì. Òóðáàçà, êàê âñåãäà â òàêèå äíè, áûëà 
çàêðûòà äëÿ êàòàíèÿ è âûõîäà ñ åå òåððèòîðèè. Òîëùèíà ñíåãà ðîñ-
ëà íà ãëàçàõ, ñ ñîñåí ñíåã ñâàëèâàëñÿ áîëüøèìè êîìüÿìè, íàñòðî-
åíèå ó âñåõ ïðèïîäíÿòîå – ïàäàþùèé êðóïíûìè ñíåæèíêàìè ñíåã 
êðóæèò ãîëîâó è âåñåëèò. Âñå ðàäóþòñÿ, êàê äåòè, íî âñå âûõîäû 
ñ òåððèòîðèè áàçû çàêðûòû. È òàê ïðîäîëæàëîñü äâà äíÿ. À âå÷å-
ðîì âòîðîãî äíÿ âñåõ èíñòðóêòîðîâ âûçâàëè â ìåòîäè÷åñêèé êà-
áèíåò, ãäå íà÷àëüíèê òóðáàçû Á.Ô. Àáðàìîâ îáúÿâèë î íà÷àëå ñïà-
ñàòåëüíûõ ðàáîò. Íèæå òóðáàçû «Èòêîë» íà äîðîãó ñîøëà ëàâèíà 
è çàñûïàëà íàõîäèâøèõñÿ íà íåé òóðèñòîâ. Â ýòî âðåìÿ èç íàøåé 
êîìàíäû íà áàçå áûëè, êðîìå ìåíÿ, Ñåðãåé ×èõëÿåâ, Âèêòîð Ìàéî-
ðîâ è Âèêòîð Øèðî÷åíêîâ. Ìû áûñòðî ýêèïèðîâàëèñü, èñïîëüçóÿ 
ñíàðÿæåíèå ñïàñôîíäà, è âîò óæå íà ãðóçîâîé âîåííîé ìàøèíå 
êàòèì âíèç ïî äîëèíå. Íàìè êîìàíäóþò ñïàñàòåëè èç ñïàñîòðÿäà, 
ðàññòàâëÿÿ è íàïðàâëÿÿ íàñ â íóæíûå òî÷êè. Ó íàñ ñòàðøèì ïî êî-
ìàíäå áûë òîëüêî ÷òî ïðèáûâøèé íîâûé çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà 
òóðáàçû ìàéîð Áîðèñ Âèêòîðîâè÷ Ñàìîäóðîâ. 

 Ãðóïïó, êàê ïîòîì îêàçàëîñü, â îñíîâíîì íåìåöêèõ òóðèñòîâ, 
ëàâèíà, ñîøåäøàÿ ñ þæíûõ ñêëîíîâ ãîðû Èòêîë, áðîñèëà ê ðåêå, 
çàñûïàâ ñâåðõó ñëîåì ñíåãà òîëùèíîé îêîëî äâóõ ìåòðîâ è ïåðå-
ãîðîäèâ ðóñëî ðåêè, êîòîðàÿ íà÷àëà ðàçëèâàòüñÿ. Ñ ïîìîùüþ ëà-
âèííûõ çîíäîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî ñïàñàòåëÿ Ïðèýëüáðóñüÿ 
Íóðèñà Óðóìáàåâà øëè öåïî÷êàìè ïî ëàâèíå, êîòîðàÿ ïîñëå îñòà-
íîâêè ïðåâðàòèëàñü â ïëîòíî óòðàìáîâàííûé ñíåã. Êîãäà ëàâèííû-
ìè ùóïàìè íàõîäèëè ïðèçíàêè çàñûïàííîãî ÷åëîâåêà, òóò æå íà÷è-
íàëè êîïàòü ëîïàòàìè. Íî óæå íà ãëóáèíå áîëüøå ìåòðà ïîÿâëÿëàñü 
âîäà, êîòîðàÿ íå äàâàëà âîçìîæíîñòè ðàñêîïàòü ñíåã âîêðóã òåëà. 
È âîò çäåñü ïðîÿâèëè ñåáÿ òå, êòî â ýòîò ìîðîç ðàçäåëñÿ, ñïóñòèë-
ñÿ â âîäó, ÷òîáû ðóêàìè âûðâàòü òåëî èç öåïêèõ ëàï ëàâèíû. Ñðåäè 
ýòèõ îòâàæíûõ, â îñíîâíîì ìåñòíûõ ñïàñàòåëåé, áûë è íàø êîìàí-
äèð Á.Â. Ñàìîäóðîâ. Òàê íà÷àëàñü åãî ñëóæáà â ãîðàõ. Óæå íà÷èíàëî 
ñìåðêàòüñÿ, ðàáîòàòü ñòàíîâèëîñü âñå òðóäíåå. Ñíåã ïðîäîëæàë 
èäòè, âðåìåíàìè áûë ñëûøåí ãðîõîò ñõîäÿùèõ ñî ñêëîíîâ ãîð ëà-
âèí. Äâèæåíèå ïî äîðîãàì ñòàëî îïàñíûì. Íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå 
âñåõ óñèëèâàëîñü. È âäðóã ïðèøëî ñîîáùåíèå èç ïîñåëêà Òåðñêîë, 
÷òî ëàâèíà ñîøëà íà ïîñåëîê Òåðñêîë. Êàê ïîòîì îêàçàëîñü, îíà çà-
öåïèëà òîëüêî êðàéíèå äîìà ñî ñòîðîíû Àçàó. Ïî ïðèêàçó Áîðèñà 
Ôåäîðîâè÷à âîçâðàùàåìñÿ îáðàòíî â ïîñåëîê Òåðñêîë. Îêàçàëèñü 
çàñûïàííûìè èãðàâøèå âî äâîðå äåòè, è ìû, ïðèåõàâ ñþäà ñíèçó, 
ñíîâà íà÷àëè çàíèìàòüñÿ ñïàñàòåëüíûìè ðàáîòàìè. Ôðîíò ðàáîò 
çäåñü áûë ïîìåíüøå, è äîâîëüíî ñêîðî ìû îáíàðóæèëè è âûêîïàëè 
òåëà äâîèõ äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, ñïàñòè èõ íå óäàëîñü. Ñîñíû, êî-
òîðûå ñòîÿëè íà ïóòè ëàâèí, ñðåçàëî êàê íîæîì. Íî ÷òîáû äî êîíöà 
âñå ýòî ïî÷óâñòâîâàòü, íàäî áûëî ñàìèì âñå óâèäåòü è ïîíÿòü, ÷òî î 
ëàâèíàõ íóæíî ïîìíèòü âñåãäà, îñîáåííî êîãäà ïðîâîäèøü çàíÿòèÿ 
ñ òóðèñòàìè. Ýòî áûë ìèã íàøåé æèçíè, çàñòàâèâøèé âñåõ íàñ åùå 
ðàç îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü. Âåðíóâøèñü â îáùåæèòèå èíñòðóêòî-
ðîâ, äîëãî áóäîðàæèëî îõâàòèâøåå íàñ âîëíåíèå, ïîêà íàêîïèâøà-
ÿñÿ óñòàëîñòü íå ñâàëèëà íàñ íà êîéêè. Íî è íî÷ü áûëà òðåâîæíîé, ñî 
âçäîõàìè è âûêðèêàìè âî ñíå. 

Ñ ïåðåõîäîì Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à â Óïðàâëåíèå ïî òóðèçìó 
ÌÎ íàøà ñâÿçü ñ íèì ñîõðàíèëàñü. Îí ïðèâëåêàë íàñ â Ìîñêâå ê 
ó÷àñòèþ â ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Âîçâðàùàÿñü èç Òåðñêîëà, 
âñåãäà çàõîäèëè ê íåìó è ðàññêàçûâàëè î äåëàõ â Òåðñêîëå. Îí 
ïîìîã íàì îðãàíèçîâàòü â 1978 ãîäó íà òóðáàçå «Òåðñêîë» ëåòíåå 
âîñõîæäåíèå íà Ýëüáðóñ ñ ïîñëåäóþùèì ñïóñêîì íà ãîðíûõ ëû-
æàõ, êîòîðûì ðóêîâîäèë ñîòðóäíèê íàøåãî ÊÁ èçâåñòíûé àëüïè-
íèñò Àíàòîëèé Ñåâîñòüÿíîâ. 

Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ íåîäíîêðàòíî îðãàíèçîâûâàë è ñàì àêòèâíî 
ó÷àñòâîâàë â ïðîâîäèìûõ ÌÎ ÐÔ «Ýëüáðóñèàäàõ» âîåííûõ òóðè-
ñòîâ ñ âîñõîæäåíèåì íà âåðøèíó ñàìîé âûñîêîé ãîðû Êàâêàçà 
Ýëüáðóñ. Îí òàêæå ïîáûâàë è íà âåðøèíå ãîðû Êàçáåê. 

Áîðèñ Ôåäîðîâè÷, ñàì ëåòàâøèé íà âîåííûõ ñàìîëåòàõ, âñåãäà îò-
íîñèëñÿ ñ óâàæåíèåì ê ëåò÷èêàì, îñîáåííî ê ëåò÷èêàì-èñïûòàòåëÿì, 
ïðèåçæàþùèì íà òóðáàçó «Òåðñêîë», êîòîðûì îòäûõ â ãîðàõ äàâàë 
âîçìîæíîñòü âîññòàíîâèòüñÿ íà ñêëîíàõ ×åãåòà è Ýëüáðóñà. Ìíîãèå 
èç íèõ ñòàëè Ãåðîÿìè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è Ðîññèè. Áîðèñ Ôåäîðî-
âè÷ âñåãäà ñòàðàëñÿ ïðèñóòñòâîâàòü íà èõ äåìîíñòðàöèîííûõ ïîëå-
òàõ íà Ìîñêîâñêèõ àýðîêîñìè÷åñêèõ ñàëîíàõ â ãîðîäå Æóêîâñêèé. 
Åãî ñòàðøèé ñûí Ñåðãåé òîæå ñòàë ëåò÷èêîì-èñïûòàòåëåì â Ëåòíî-
èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå èìåíè Ì.Ì. Ãðîìîâà. 

Íà÷àëüíèêàìè òóðáàçû Òåðñêîë ïîñëå Áîðèñà Ôåäîðîâè÷à 
Àáðàìîâà áûëè ñ 1977 ïî 1981 ãã. Ñàìîäóðîâ Áîðèñ Âèêòîðîâè÷, 
ñ 1981 ïî 1987 ãã. Äàðüèí Ìèõàèë Èâàíîâè÷, ñ 1987 ïî 1989 ãã. Êî-
ðîëåâ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ è ñ 1989 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ 
Ìàõîâ Ìóñà Ñóëòàíîâè÷. Ñî âñåìè íèìè Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ ïîä-
äåðæèâàë õîðîøèå äåëîâûå îòíîøåíèÿ, ðåãóëÿðíî ïðèåçæàÿ íà 
òóðáàçó Òåðñêîë óæå â êà÷åñòâå èíñïåêòîðà Óïðàâëåíèÿ ïî àêòèâ-
íîìó îòäûõó ÌÎ ÐÔ. 

Ìû âñåãäà áóäåì ïîìíèòü î íàøåì íàñòàâíèêå, òîâàðèùå, äðó-
ãå, áîëüøîì ×åëîâåêå Áîðèñå Ôåäîðîâè÷å Àáðàìîâå.

Åâãåíèé Íèêèøèí, ã. Ìîñêâà
Áèîãðàôè÷åñêèé î÷åðê è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëåíû

ñóïðóãîé Á.Ô. Àáðàìîâà Ëèëèåé Èâàíîâíîé Àáðàìîâîé
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 Â áèáëèîòåêó ÃÖÒÊ ïîñòóïèëè íîâûå îò÷åòû î òóðèñòñêèõ ñïîð-

òèâíûõ ïîõîäàõ. 
1. Îò÷åò î âîäíîì òóðèñòñêîì ïîõîäå 6-é ê.ñ. ïî Äàãåñòàíó, ñî-

âåðøåííîì ñ 30 àïðåëÿ ïî 11 ìàÿ 2009 ãîäà ñáîðíîé ãðóïïîé ìî-
ñêîâñêèõ òóðèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Öâåòêîâîé Ñ.Â.

Íèòêà ìàðøðóòà: Ìîñêâà – Ìàõà÷êàëà – ð. Ìèòëþäà – ð. Àíäèé-
ñêîå Êîéñó – ïåðååçä íà ð. Õçàíîð – ñïëàâ ïî ðåêàì Õçàíîð, Àâàð-
ñêîå Êîéñó – Ìàõà÷êàëà – Ìîñêâà.

2. Îò÷åò î âîäíîì òóðèñòñêîì ïîõîäå 6-é ê.ñ. (óêîðî÷åííûé) ïî 
Çàïàäíîìó Òàâðó (Òóðöèÿ), ñîâåðøåííîì ñ 5 ïî 11 àïðåëÿ 2009 
ãîäà ïî ðåêå Ìàíàâãàò ñáîðíîé ãðóïïîé òóðèñòîâ (ã. Ìîñêâà) ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Àéáàòóëèíà Ð.Ò.

Íèòêà ìàðøðóòà: Ìîñêâà – Àíòàëèÿ – Ìàíàâãàò – âåðõîâüå ð. 
Ìàíàâãàò – ñïëàâ ïî ð. Ìàíàâãàò îò ñåëà Óçþìäåðå äî ïåùåðû Àë-
òûíáåøèê – Ìàíàâãàò – Àíòàëèÿ – Ìîñêâà.

Ïðîòÿæåííîñòü ñïëàâà 13 êì. Ñðåäñòâà ñïëàâà – 2- è 4-ìåñòíûå 
êàòàìàðàíû. Óðîâåíü âîäû – âûñîêèé.

3. Îò÷¸ò î ïåøå-âîäíîì òóðèñòñêîì ïîõîäå 5-é ê.ñ. â ðàéîíå 
ïëàòî Ïóòîðàíà, ñîâåðøåííîì ñ 10 èþëÿ ïî 7 àâãóñòà 2009 ãîäà 
ãðóïïîé òóðèñòîâ Êîëîìåíñêîãî òóðêëóáà «Êîâ÷åã» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Àôàíàñüåâà Þ.Á. 

Íèòêà ìàðøðóòà: Íîðèëüñê – âûëåò ÷àñòè ãðóïïû (3 ÷åë.) ñ 
îñíîâíûì ñíàðÿæåíèåì âåðòîëåòîì «Åâðîêîïòåð» èç ãèäðîïîðòà 
«Âàë¸ê» â âåðõîâüÿ ð. Ìîÿ-À÷èí íà ïðàâûé áåðåã ðåêè, â 300 ì íèæå 
óñòüÿ 3-ãî (ïîñëå ð. Áëàãîäàòíîé) ïðàâîãî ïðèòîêà Ìîÿ-À÷èíà, çà-
áðîñêà îñíîâíîé ãðóïïû (7 ÷åë.) êàòåðîì íà âîñòî÷íûé êðàé îç. 
Ñîáà÷üåãî – ïåøèé ïåðåõîä (ð. Õîðîíåí – ð. Õèêèêàëü-Èêýí – ð. 
Áëàãîäàòíàÿ – âåðõíÿÿ ÷àñòü ð. Ìîÿ-À÷èíà) äî òî÷êè âåðòîë¸òíîé 
çàáðîñêè – ñïëàâ ð. Ìîÿ-À÷èí – ð. Êóòàðàìàêàí – îç. Êóòàðàìàêàí 
äî êîðäîíà çàïîâåäíèêà – ðàäèàëüíûé ïåøèé âûõîä ê âîäîïàäàì 
ð. Èðêèíäû è îáðàòíî – ïåðåâàë â ñðåäíåå òå÷åíèå ð. Îðîêàí è 
ïîäõîä ê îç. Êåòà â óñòüå Îðîêàíà – ñïëàâ îç. Êåòà – ð. Ðûáíàÿ – ð. 
Íîðèëêà – ã/ï Âàë¸ê – Íîðèëüñê.

Ïðîòÿæåííîñòü àêòèâíîé ÷àñòè ìàðøðóòà: 80 êì – ïåøêîì, 330 
êì – ñïëàâ. Ñðåäñòâà ñïëàâà – êàòàìàðàíû.

4. Îò÷åò î ãîðíîì òóðèñòñêîì ïîõîäå 3-é ê.ñ. ïî Öåíòðàëüíîìó 
Êàâêàçó (Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ è Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ), ñîâåðøåííîì 

ñ 8 ïî 13 àâãóñòà ãðóïïîé ìîñêîâñêèõ òóðèñòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ëåùåíêî Í.À. 

Ìàðøðóò: à/ë Òàéìàçè – ð. Õàðåñ – ïåð. Ñîëäàò (1Á, 3702) – ð. 
Àõñó – ïåð. Ðöûâàøêè (1Á, 3577) – ë. Âîñò. Ðöûâàøêè – ïåð. Øåñòè 
(2À, 3781) – ð. Ïñûãàíñó – ïåð. Çþçèíà (1Á, 3680) – ð. Õàçíûäîí – 
ïîñ. Òàøëû-Òàëà – ïîñ. Äçèíàãà – ð. Áàðòóé – ïåð. Ýëåêòðîí (2À, 
3466) – ð. Ôàñòàã – ð. Êàðàóãîì – ïîñ. Äçèíàãà.

5. Îò÷¸ò î ãîðíîì òóðèñòñêîì ïîõîäå 1-é ê.ñ. ïî Çàïàäíîìó Êàâ-
êàçó, ñîâåðøåííîì ñ 2 ïî 13 àâãóñòà 2010 ãîäà ãðóïïîé òóðèñòîâ 
òóðêëóáà ÌÈÔÈ (ã. Ìîñêâà) ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìèõàèëà Ôåäèíà. 

Íèòêà ìàðøðóòà: ïîñ. Àðõûç – Ìîñòîâàÿ ïîëÿíà – çàáðîñêà ð. 
Ïñûø – ð. Àðõûç – ð. Äóêêà – ïåð. Äóêêà (í/ê, ðàä.) – îç. Ñåìèöâåòíîå – 
ïåð. Àéþëþ (1À) – ð. Áåëàÿ – ð. Ïñûø – ð. Àìàíàóç – ð. Ïñûø – ð. 
Ñåêèðòìå – ïåð. ×ó÷õóð (1À*) – Çåë¸íûå îçåðà – ïåð. Çàÿ÷üè Óøêè 
(1À) – ð. Êûøëûàóñó – ð. Ïñûø – ð. Çàïàäíûé Êàðàäæàø – ïåð. Êà-
ðàäæàø (1À, 2960) – «Ñåäëîâèíà 2869» – Ñîôèéñêèå îçåðà – ïåð. 
Èðêèç (1À) – ð. Àê-Àéðû – ð. Ñîôèÿ – ïîëÿíà Òàóëó – ïîñ. Àðõûç.

Ïðîòÿæåííîñòü àêòèâíîé ÷àñòè ìàðøðóòà 117 êì.
6. Îò÷åò î âîäíîì òóðèñòñêîì ïîõîäå, íåêàòåãîðèéíîì ñ ýëå-

ìåíòàìè 2-é ê.ñ. ïî ðåêå Ïîëîìåòü (Âàëäàé, Íîâãîðîäñêàÿ îáë.), 
ñîâåðøåííîì ñ 24 ïî 26 àïðåëÿ 2010 ãîäà ãðóïïîé òóðèñòîâ òóð-
êëóáà «Ïåðîâî» (ã. Ìîñêâà) ïîä ðóêîâîäñòâîì Âîðîíèíà Ì.Â.

Íèòêà ìàðøðóòà: Ìîñêâà – Áîëîãîå – ïîñ. Äâîðåö – ñïëàâ ïî ð. 
Ïîëîìåòü – ïîñ. Çàãîðüå – ä. Âàðíèöû – ñëèÿíèå ñ ð. Ãðåìÿ÷àÿ – 
ïîñ. ßæåëáèöû – Âàëäàé – Áîëîãîå – Ìîñêâà.

Ïðîòÿæåííîñòü ñïëàâà 22,7 êì. Ñðåäñòâà ñïëàâà – 2- è 
4-ìåñòíûå êàòàìàðàíû (ïî 1 øò.). Óðîâåíü âîäû – âûøå ñðåäíåãî.

Òåì, êòî õî÷åò ïîäðîáíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ëèòåðàòóðîé áèáëèî-
òåêè ÃÖÒÊ, ïðèîáðåñòè êàðòû, ñõåìû, æóðíàë «Òóðèñò», ãàçåòó 
«Âîëüíûé Âåòåð», ñîîáùàåì íàø àäðåñ: Ìîñêâà, óë. Ñîëæåíèöûíà 
(áûâø. Á. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ), ä. 17, ñòð. 1, ïîäúåçä ¹2 (ðàéîí Ì. 
«Òàãàíñêàÿ»). ×àñû ðàáîòû: ïîí., âò., ÷åòâ. 16.00 – 20.00, ñð., ïÿòí. 
15.00 – 19.00. Âûäà÷à îò÷åòîâ àâòîðàì – áåñïëàòíî, îñòàëüíûì ÷è-
òàòåëÿì – çà ïëàòó. Ñïðàâêè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî íàøåìó òåëåôîíó: 
(495) 911-27-40.

Ìàðãàðèòà Øèøêàíîâà, çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé ÃÖÒÊ

ÒÓÐÈÑÒÓ Î ÑËÎÂÀÕ

Ñëîâî òóð äî 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà íå ïðåäñòàâëÿëî íè÷å-
ãî èíòåðåñíîãî. Ðàíüøå îíî îáîçíà÷àëî èñêîïàåìîãî áûêà. Â XVII 
âåêå áûê ïîëíîñòüþ âûìåð, è òóðîì íàçûâàëè äèêîãî áàðàíà è ãîð-
íîãî êîçëà. Èñïîëüçîâàëîñü è äðóãîå çíà÷åíèå ñëîâà – ýòàï êàêîãî-
ëèáî äåéñòâèÿ: êîíêóðñà, ñîðåâíîâàíèÿ, ãîëîñîâàíèÿ. Äâîéíîå 
òîëêîâàíèå îíî èìåëî ïðèìåíèòåëüíî ê òàíöàì. Ýòî ìîã áûòü ýòàï 
òàíöåâàëüíîãî êîíêóðñà è îäèí êðóã òàíöà (íàïð. òóð âàëüñà), ò.ê. â 
ïåðåâîäå ñ ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà tour îçíà÷àåò êðóã.

Ó òóðèñòîâ ýòî ñëîâî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñëîæåííîé ïèðàìèä-
êîé êàìíåé íà ïåðåâàëå èëè âåðøèíå. Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, âåäü 
òóð(à) – ýòî åù¸ è áàøíÿ. Íåñëó÷àéíî íå òàê äàâíî ëàäüþ â øàõìà-
òàõ íàçûâàëè òóðîé (êðóãëîé áàøíåé).

Ñòðåìèòåëüíîå ïðîíèêíîâåíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà â ðàçíûå 
ñôåðû æèçíè â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, äàëî ñëîâó 
òóð íîâóþ æèçíü.

Íà ïåðâîå ìåñòî âûäâèíóëèñü çíà÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì 
òóðèçì, ïîñêîëüêó ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà tour ïåðåâîäèòñÿ, ïðåæäå 
âñåãî, êàê ïîåçäêà, ïóòåøåñòâèå, ýêñêóðñèÿ, òóðíå. Ýòîò òåðìèí 
ñòàë àêòèâíî èñïîëüçîâàòü òóðèñòñêèé áèçíåñ. Â Çàêîíå «Îá îñíî-

âàõ òóðèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè â ÐÔ» ïîÿâèëîñü äåéñòâóþùåå ñåé-
÷àñ îïðåäåëåíèå: «òóð – êîìïëåêñ óñëóã ïî ðàçìåùåíèþ, ïåðåâîç-
êå, ïèòàíèþ òóðèñòîâ, ýêñêóðñèîííûå óñëóãè, à òàêæå óñëóãè ãèäîâ-
ïåðåâîä÷èêîâ è äðóãèå óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå â çàâèñèìîñòè îò 
öåëåé ïóòåøåñòâèÿ».

Â ýòîé ñâÿçè çíà÷èòåëüíî óïàë ïðåñòèæ òåðìèíà ïîõîä, êîòî-
ðûé â ñîâåòñêèå âðåìåíà òàêæå ïîäðàçóìåâàë âåñü êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûé ñ ïîåçäêîé â êàêîé-ëèáî ðàéîí Ñîþçà, îä-
íàêî îñíîâíîé óïîð â òåðìèíå äåëàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ìàðø-
ðóòíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîõîäà.

Èòàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä òóðîì, â ñìûñëå òóðèñòñêîé ïî-
åçäêè, ïîíèìàþòñÿ âñå óñëóãè, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò òóðèñòó 
îòïðàâëÿþùàÿ è ïðèíèìàþùàÿ òóðèñòè÷åñêèå ôèðìû, âêëþ÷àÿ 
òðàíñïîðòíîå îáåñïå÷åíèå, âàó÷åð íà ïðîæèâàíèå, ñîãëàñîâàííîå 
ïèòàíèå, ýêñêóðñèè, ñòðàõîâêè è äð.

Âåäóùèé ðóáðèêè Þðèé Ìà÷êèí, 
êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò

×ÒÎ  ÌÛ  ÏÎÍÈÌÀÅÌ ÏÎÄ  ÑËÎÂÎÌ  «ÒÓÐ»?

ПОЗДРАВЛЕНИЕ  ВЕТЕРАНОВ

85 ëåò – Âîðîáüåâ Íèêîëàé Èâàíîâè÷ (19.12.25)
75 ëåò – Êó÷êèí Âÿ÷åñëàâ Ìàêñèìîâè÷ (20.11.35)
                   Ìèùåíêî Òàìàðà Âàñèëüåâíà (17.10.35)
 Îãîðîäíèêîâ Áîðèñ Èâàíîâè÷ (21.10.35) 
                   Îêñþê Þðèé Äìèòðèåâè÷ (25.10.35)
 Ñòóêîâ Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷ (29.12.35)
                   Øèøêîâ Ëåâ Êîíñòàíòèíîâè÷ (17.10.35)

70 ëåò –  Àâåðè÷åâ Îëåã Àëåêñååâè÷ (02.12.40)
  Êàøåíöîâ Âèêòîð Ìèõàéëîâè÷ (19.11.40)
60 ëåò –  Èëüÿøåíêî Èðèíà Åâãåíüåâíà (30.10.50)
55 ëåò –  Ãóáàíêîâà Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà (26.11.55)

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ïîçäðàâëÿåò þáèëÿðîâ, âåòåðàíîâ ñïîðòèâíîãî òóðèçìà,
ðîäèâøèõñÿ â ïåðèîä îêòÿáðü-äåêàáðü 2010 ãîäà:



 
Òóðèñò ¹6 (434) 2010 ã.
Ìåæäóíàðîäíûé èëëþñòðèðîâàííûé æóðíàë
Îðäåíà Äðóæáû Íàðîäîâ. Îñíîâàí â 1929 ã.
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íîé ïî÷òå èëè ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíàì ðåäàêöèè. Åñòü 
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè â ðåäàêöèè ðàíåå âûïóùåííûå 
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íà ñàéòå www.tourist-journal.ru, îòäåëüíûå íîìåðà æóðíàëà 
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ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÉ ÌÈÐ ÎÒÊÐÛÒÈÉ
È ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÉ ÆÄÅÒ ÂÀÑ ÍÀ ÑÒÐÀÍÈÖÀÕ

ÍÀØÅÃÎ ÆÓÐÍÀËÀ. ÎÒÊÐÎÉÒÅ ÅÃÎ!

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÒÓÐÈÑÒÎÂ! 
Æóðíàë «Òóðèñò» ïðèãëàøàåò àâòîðîâ íà ñâîè ñòðàíèöû. 

Åñëè ó Âàñ åñòü íîâîñòè, èíòåðåñíûå ñòàòüè, èìåþùèå îò-
íîøåíèå ê òóðèçìó, îòäûõó, ïóòåøåñòâèÿì, ýêñïåäèöèÿì, 
ñîðåâíîâàíèÿì, ñâÿæèòåñü ñ ðåäàêöèåé æóðíàëà. Ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ êàê îòïå÷àòàííûå, òàê è ðóêîïèñ-
íûå ìàòåðèàëû, ôîòîãðàôèè.
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